Selbstliebe -
Wie das Leben leichter
wird

An diesem Wochenende mochten wir uns
mit Fragen rund um das Thema
“Selbstliebe” beschaftigen.

Kann ich mich Uberhaupt selbst lieben?
Und wenn nicht, welche Schritte kann ich
gehen, um Selbstliebe zu lernen. Wie kann
ich alle meine Facetten annehmen lernen

und mit mir Freundschaft schlieBen?

Es ist ein Thema, das uns alle, unabhangig
vom Alter, betrifft. Manchmal macht es den
Eindruck, als ware Selbstliebe eine
unheimlich schwere Aufgabe...
aber ist sie das wirklich?

Es ist auf jeden Fall eine komplexe
Angelegenheit, die uns im Leben immer
wieder begegnet.

Wir werden uns diesem Thema gemeinsam
annahern.

KONTAKT

@

EV. BERATUNGSSTELLE FUR
ERZIEHUNGS-, FAMILIEN-, EHE-
UND LEBENSFRAGEN

Albert-Schweitzer-Weg 1
51545 Waldbrél
Telefon 02291/4068
Fax 02291/900816

Mail: beratungsstelle-
hausfueralle@ekir.de
Web: www.hausfueralle.de

Sekretariatszeiten:
Montag - Donnerstag
8-12 und 13:30-17 Uhr,

Freitag 8-12 Uhr

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an :

Dana Behnke
Theol. Mitarbeiterin & Beraterin
Tel. 02291 9278021

Melina Kyranoudis
Beraterin
Tel. 02291 912378
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Uber den QR-Code
gelangen Sie direkt zu der
Website vom Haus fir Alle.
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FREIZEIT

FUR DICH

29.11. - 0112.2024

Haus Wiesengrund

SELBSTLIEBE -
WIE DAS LEBEN LEICHTER WIRD



ALLGEMEINE
INFORMATIONEN

Veranstalter ist die Ev. Beratungsstelle
,Haus fur alle“ in Waldbrol

Ort: Haus Wiesengrund
Uberdorf 8,
51588 Numbrecht
www.wiesengrund-ueberdorf.de

Bitte beachten Sie die Anfahrtsbeschreibung
auf der Homepage!

Anreise: Freitag, 29.11.2024, 14.00 Uhr
Abreise: Sonntag, 01.12.2024, 13.30 Uhr

Kosten: 219,- € inkl. Vollpension und
Ubernachtung*

In der Teilnahmegebuhr sind alle Kosten
enthalten (Vollpension mit regionaler und
vollwertiger Kliche, Kaffee und Kuchen am

Freitag und Samstag, frischer Obstkorb,

Ubernachtung, Materialien).
Anreise und zusatzliche Getranke sind
ausgenommen.

*Sollte Ihre Teilnahme an den Kosten scheitern,
dann sprechen Sie uns bitte vertrauensvoll an.

Anmeldeschluss ist der 15.11.2024

Nach Ihrer schriftlichen Anmeldung
erhalten Sie von uns eine
Anmeldebestatigung per E-Mail.

Bitte Uberweisen Sie die
Teilnahmegebuhr bis zum 15.11.2024
auf folgendes Konto:

Ev. Kirchenkreis An der Agger
IBAN: DE16 3506 0190 1010 1060 16
BIC: GENODED1DKD
Verwendungszweck: Haus fur Alle -
Freizeit Selbstliebe- Vor-und Zuname

Sie kdnnen jederzeit Ihre Teilnahme
zuruckziehen unter Beachtung der

folgenden Fristen und Ausfallgebuhren:

Bei Rucktritt 30 Tage vor Beginn:
50% der Kosten

Bei Rucktritt 7 Tage vor Beginn:
100% der Kosten
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Haus Wiesengrund

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die
Freizeit Selbstliebe im Haus Wiesengrund
vom 29.11. - 01.12.2024 an.

Name, Vorname
GeburtSdatum
Strage,Hausnr
Te[/Mob,[nr

E-Mail

Ich Uberweise die Teilnahmegebuhr bis zum
15.11.2024

(Unterschrift)

Bitte abtrennen und per Post oder Email senden an:
Beratungsstelle ,,Haus fur Alle“,
Albert-Schweitzer-Weg 1, 51545 Waldbrol
Email: beratungsstelle-hausfueralle@ekir.de

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit der
zweckgebundenen Verarbeitung lhrer Daten
einverstanden.



