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Das Haus der Stille ist das spirituelle Zentrum der Evangelischen
Kirche im Rheinland. Es steht allen offen, die ihre Beziehung zu
sich, zu anderen und zu Gott tiberdenken méchten und die
innehalten wollen, um in der Stille nach neuer Orientierung

flr ihr Leben zu suchen.

Unsere Angebote wollen helfen, Lasten abzulegen, Raum zu
eroffnen, um unbeantwortete Fragen ernst zu nehmen, Stille als
heilsam zu erfahren, geistliche Quellen freizulegen, Zugange zur
biblischen Botschaft (wieder) zu entdecken und zur ganzheitlichen
Gotteserfahrung mit Leib, Seele und Geist zu finden.
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VORWORT

LIEBE INTERESSIERTE, LIEBE GASTE!

,Sieht gut aus!” war die spontane Reaktion unserer Hauswirtschaftsleiterin
zum Programmbheft 2026. Sie halten es in den Handen: neues groRzligigeres
Format; viele Fotos, die die Stimmung im Haus der Stille sinnlich vermitteln,
und pragnante Beschreibungen unserer Angebote zu Auszeit und Einkehr,

die sich mit wenigen Blicken erfassen lassen. Sie erwarten in unserem Haus:
ein achtsam gestalteter Platz, eine Bandbreite von Themen, Zugdngen und
Ubungsformen sowie eine groRe Gemeinschaft von Menschen, die in der Kurs-
leitung, in der Hauswirtschaft, im Garten und im Biiro des Hauses engagiert so
mitwirken, dass die Stille an diesem Ort als heilsam erfahren werden kann.

4Es ist einfach gut, da zu sein”, sagen unsere Gadste.

Wir laden Sie ein: Machen Sie sich selbst ein Bild von unserem Ort
und seiner Wirkung!

Im Namen der Hausgemeinschaft freut sich
auf Besuch im Haus der Stille

lhre/Eure

JHAe F{(d{.&aﬁ\

Irene Hildenhagen
Pfarrerin, Leiterin des Hauses der Stille
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ANWESEN

Das Haus der Stille liegt am Rande des Westerwaldes in dem kleinen Ort
Rengsdorf. Zu einer Villa im Jugendstil sind im Laufe der Zeit das
Frieda-Schindelin-Gdstehaus und das ,Stille Haus“ dazu gekommen.

Alle drei Gebdude befinden sich in einem schénen Park mit Blick auf das
Rheintal, umgeben von Wiesen, Wdldern und Feldern. Zwei Meditations-
rdume, ein Andachtsraum, eine Bibliothek und ein Raum fiir K&rperiibun-
gen stehen neben zwei Tagungsrdumen und dem Kreativraum allen Gdsten
zur Verfligung.

UNTERKUNFT

Die Unterbringung der Gaste erfolgt in einfach, aber geschmackvoll ein-
gerichteten Einzelzimmern mit Bad. Eins der Zimmer ist rollstuhlgerecht
ausgestattet, in einigen Zimmern gibt es extra lange Betten. Bitte weisen
Sie bei der Anmeldung auf Ihren Bedarf hin. Einige Gruppenrdume sind
behindertengerecht.
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Gdstehaus -
Einzelzimmer
mit Bad

Stilles Haus mit
Refugium fiir
Solo-Auszeit

Tagungsraum
Blauer Salon




VERPFLEGUNG

Unsere eigene Kiiche bietet Ihnen vier vollwertige Mahlzeiten pro Tag. Aus
Okologischen Griinden kochen wir vegetarisch und bevorzugen Produkte
aus der Region.

MEDITATIVE ARBEIT

Nach altem benediktinischem Motto “bete und arbeite” gehdren taglich
30 Minuten meditative Arbeit im Garten, Bliro oder in der Hauswirtschaft
zum Programm unseres Hauses.

UNSER TEAM

Verantwortlich fir geistliche Begleitung und Kursarbeit ist Pfarrerin Irene
Hildenhagen (Hausleitung). In der Hauswirtschaft arbeitet ein Team unter
der Leitung von Gabriele Hecken-Neitzert. Unser Haus- und Gartenmeis-
ter ist Thomas Melsbach, unterstiitzt von seinem Team. Fiir Organisation,
Offentlichkeitsarbeit und Verwaltung sind Stefanie PrieR und ihr Team
zustandig.

WEGBESCHREIBUNG

Die Anreise zum Haus der Stille: Mit der Bahn bis Neuwied, vom

Bahnhof aus mit dem Taxi oder mit dem Bus (Linie 160 oder 120 Richtung
Horhausen oder Altenkirchen) bis Rengsdorf. Die weitere Wegbeschrei-
bung erhalten Sie auf Wunsch mit dem Infobrief oder im Internet unter
www.haus-der-stille.ekir.de



gemeinsam
achtsam
essen

innehalten

die Haus-
gemeinschaft,
ein 18-kdpfiges
Team




TS SOLO-AUSZEIT

UNSER ANGEBOT: REFUGIUM FUR EINZELNE GASTE

- 3 Einzel-, 1 Doppelzimmer mit je eigenem Bad

- Gemeinschaftskiiche zur Selbstversorgung

- Teilnahme an den Mahlzeiten der Kurse mdoglich

- Seelsorgliches Begleitgesprach

- Teilnahme am Morgen- und Abendgebet der Kurse

- Nutzung Meditationsrdume in Abstimmung mit laufenden Kursen

Kosten

42,50 Euro/ Ubernachtung (Mindestaufenthalt: 2 Nichte)

+ 5,00 Euro Kiichennutzung /Tag oder 87,50 Euro inkl. Vollverpfle-
gung/Tag

Reservierung

Rufen Sie an oder schreiben Sie eine E-Mail, um den passenden Zeitraum
flr Ihre Solo-Auszeit abzustimmen. Vor dem ersten Aufenthalt schicken
wir lThnen einen kleinen Fragebogen zu, um abzukldren, ob Ihr Bedarf und
unser Angebot sich decken.
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MEDITATIONSGRUPPE, PRESBYTERIUM, Uchep,
KOLLEGIUM, BERUFLICHES TEAM MIT
SPIRITUELLER PERSPEKTIVE

- Gruppen a 8-20/25 Personen

- Inkl. Nutzung Meditationsraum und Andachtsraum

- Mit eigener Leitung: 24,00 Euro /Tag/ Person

- Wir stellen Ihnen eine geistliche Kursleitung und organisieren Einkehr-
tage ,nach Art des Hauses” (Morgen- und Abendgebet, meditative
Gastearbeit, spirituelle Impulse, strukturierter Gruppenaustausch,
Kérperiibungen u.a.): 39,00 Euro/Tag/ Person

- Vollverpflegung: 45,00 Euro/Tag/Person

- Ubernachtung (Einzelzimmer mit Bad): 38,50 Euro/Tag/ Person

- Ggf. zusdtzlich: Materialgebihr, Nutzungsgebiihr fiir spezielle Riume

Sie haben einen Wunschtermin? Dann reservieren Sie bitte frihzeitig
(ein Jahr im Voraus)!
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UNSERE KURSFORMATE auf

A. OASENTAG

Ein Thema / Ubungen, Stille und Austausch / 6ffnet den
Raum fiir etwas Neues. Fiir Menschen,

- die ihren Alltag unterbrechen wollen

- die das Haus der Stille oder etwas aus seiner Arbeit
kennenlernen wollen

- die neugierig sind

= Ich lasse mich inspirieren und kann auftanken.

abwechslungsreich | mit Gruppenaustausch | einzelne Phasen in Stille

- sich einem Thema fokussiert widmen oder eine bestimmte
Methode/Praxis ausprobieren
- fir alle, die vertiefende spirituelle Erfahrungen machen mochten

& STILLE TAGE

weitgehend im Schweigen / zu einem Lebens- oder Glaubens-thema /
Gruppenphasen mit Gesprdch

- Zeit fir mich personlich und das, was mich als Mensch
umtreibt und beschaftigt

- mit Korperarbeit

- mit Einzelgesprach

=> Ich lasse mich einladen, Gottes Zuspruch flir mein Leben
zu héren und mich neu auszurichten.

: s Oasentag i‘::;tel;f"e (C=>) stille Tage




¥ EXERZITIEN

durchgehendes Schweigen / geistlicher Ubungs-
weg / mit tdglichem Einzelgesprdch

- geistliche Ubungen, ausgehend von der
Bibel, orientiert z.B. an Ignatius von
Loyola

- fiir Menschen, die Gott in ihrem Leben
suchen und finden wollen

- flir Menschen, die Stille suchen

=> Ich habe Zeit fiir Gott und fiir mich. Meine

Verbindung zu Gott und mir selbst kann sich

vertiefen und mir neue Kraft schenken. Ich

kann zu neuer Klarheit zu kommen.

w MEDITATION & KONTEMPLATION
durchgehendes Schweigen / 7-11 Meditationseinheiten tdglich, je bis zu 25
- Minuten / tdgliche Kérperarbeit / mit Einzelgesprich

- Einlibung in die Prasenz und in die Gegenwart Gottes

- Vertiefung der Beziehungen zu mir selbst, zu Gott, zu meinen
»Sozialen“ Bezligen und zur Schépfung

- tdglicher ganzheitlicher Impuls, der wahrgenommen, aber nicht durch-
dacht wird

=» Ich (ibe mich ein in dem Geheimnis gegenwartig zu sein, das wir Gott
nennen. Ich kann immer mehr der Mensch werden, der ich vom Ursprung
her bin — mit meinen Moglichkeiten und Grenzen.

%

* Exerzitien - Meditation 3::2:235
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In Kooperation mit dem Evangelischen
Bildungszentrum im Rheinland bieten wir
jetzt eine gréRere Zahl unserer Kurse als Bil-
dungsurlaub an. Das heiRt, in Rheinland-Pfalz,
Nordrhein-Westfalen und im Saarland sind
diese Kurse als Bildungsurlaub im Saarland
zertifiziert und Sie kdnnen bei Ihrem Arbeit-
geber die Teilnahme beantragen. Denn beim
Aufenthalt im Haus der Stille kdnnen Sie sich
in einem wohltuenden Rahmen und fachlich
begleitet personlich weiterentwickeln: in Ihrer
Haltung gegeniiber sich selbst, gegeniber
dem Gottlichen und der Welt.

Davon gehen Handlungsimpulse fir die
berufliche Tatigkeit aus, genauso wie fiir den
sozialen und privaten Kontext. Wer ganzheit-
lich Halt hat, findet in eine bewusste Haltung
und ein fir sich stimmiges Verhalten.
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26.-30.
Januar

02.-06.
Februar

02.-03.
Marz

23.-27.
Marz

13.-17.
April

04.-08.
Mai

13.-17.
Mai

18.-22.
Mai

17.-21.
August

07.-11.
September

05.-09.
Oktober

19.-23.
Oktober

26005 | Mit Korper, Atem, Stimme auf dem Weg
zum Selbst Damit wir uns in Einheit finden und im
Gottlichen erfahren

26006 | Just deeper Spiritualitdt macht Sinn

26010 | Einkehrtage fiir Mitarbeiter*innen
in der Diakonie

26013 | Tief verbunden mit Gottes grenzenloser
Schopfung Naturspiritualitdt (er)leben

26960-16 | Halt gewinnen und Haltung zeigen
Salutogenese als Moglichkeit der Gesundheitsforde-
rung kennenlernen

26019 | Sieh Frieden inmitten von Schwierigkeiten
Aus biblischen Quellen Zuversicht schépfen und zu
|6sungsorientiertem Handeln finden

26120 | Christlich und queer - ja, das passt! Mit
Selbstvergewisserung den eigenen Weg gehen

26021 | Just deeper Spiritualitdt macht Sinn

26234 | Das Dasein ist kostlich Schweigetage mit
Achtsamkeitsyoga

26037 | Die Kunst, aus der Fiille zu leben
Weiterbildung in Spiritueller Resilienz

26041 | Ganzheitliche Stimmbildung - andere von
innen heraus erreichen Kraft und Ausdruck der
eigenen Stimme finden und einsetzen

26043 | Feuer - Erde — Wasser — Luft
Mit den Elementen in meine Kraft finden,
planen und entscheiden

S.20

S.23

S.26

5.28

$.31

S.34

S.35

S.35

S.44

S.46

S.51

S.53
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und Exerzitien Cntdecken,
- Zwischendrin Supervision und Regionaltreffen
- Dokumentiertes Praxisprojekt
- Anerkannter Bildungsurlaub

Wer und wofiir? Praxisbegleitende Weiterbildung fiir haupt- und ehren-
amtliche aller Berufe, die die Sehnsucht nach Gott vertiefen
und in der spirituellen Begleitung von Einzelnen oder Gruppen
aktiv sein oder werden mochten. Einzelne Wochen der umfang-
reichen Weiterbildung sind als Bildungsurlaub anerkennbar.

Néchster Jahrgang Start: Sommer/Herbst 2027 | Bewerbung bis 31.01.2027

Infos Kontakt, Anmeldung, Dozent*innen-Team, Trdger, Kosten:
www.haus-der-stille.ekir.de/inhalt/geistliche-begleitung/
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Die Kurse sind monatlich
nach ihrem Anfangsdatum verortet.

Kurse mit Sternchen (*) sind zugleich
Veranstaltungen der ELAG (Evangelischen
Landesarbeitsgemeinschaft fir Erwachsenenbildung).

PROGRAMM 2026



. JANUAR

@> 28.12.-01.01.

Stille Tage iiber
Silvester

So. 18:00-Do. 11:30

Kursleitung:
Christian Sandner
Ulrike Sandner
Kosten: 546,00
Anmeldeschluss:
14.12.2025

25552 | Segensspuren entdecken Stille Tage zum
Jahreswechsel

Sich erinnern an das Heilshandeln Gottes in der Vergan-
genheit: Das ist im Judentum eine der starksten Wurzeln
des Vertrauens in Gottes Barmherzigkeit - fiir heute und
flr morgen. Aus dieser Quelle hat Jesus Christus gelebt
(vgl. Lk 6,36). In den Stillen Tagen zum Jahreswechsel
denken die Teilnehmenden dieses Kurses bewusst zuriick
an das ausgehende Jahr: Was war fiir mich belastend?

Wo habe ich Segen erfahren? Und sie lassen sich stdrken
fiir das kommende Jahr: Kann ich aus der Dankbarkeit
Kraft schopfen? Kann ich Vertrauen in Gottes Begleitung
gewinnen, sodass auch das kommende Jahr zu einem
Segen wird? In Zeiten der Meditation, mit eutonischen
Ubungen, durch thematische Impulse und in angeleiteten
Gruppengesprichen verlaufen diese Tage des Ubergangs
in weitgehendem Schweigen. Die Silvesternacht feiern wir
gemeinsam mit einem Gottesdienst und festlichem Essen.
Fir alle, die bereit sind, in der Stille Gottes Segen fiir den
Ubergang ins neue Jahr zu erfahren.

@> 02.-05.01.

Stille Tage zu
Jahresbeginn

Fr. 15:00-Mo. 11:30

Kursleitung:
Angela PreuB
Bernd Franzen
Kosten: 391,00
Anmeldeschluss:
19.12.2025
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26201 | Siehe, ich mache alles neu! Mit mir und mit Gott

Wenn Gott Neues macht, dann schafft er es ganz neu.
Dann tritt etwas Neues ins Leben, vielleicht zundchst ganz
klein und unscheinbar. Es lohnt sich, genau hinzuschauen,
um es zu entdecken: ,Siehe, ich mache alles neu.’ (Off.
21,5). Die Stillen Tage bieten Gelegenheit innezuhalten,
bewusst Altes abzulegen und Neues ins Leben zu lassen.
Im Schweigen, unterbrochen nur durch kleine Aus-
tauschrunden in der Gruppe, bleibt jede*r in der Aufmerk-
samkeit bei sich und richtet sich im Sitzen in der Stille auf
Gott aus. Biblische Impulse helfen bei der Orientierung
und machen Mut. Einfache Bewegungs-, Atem- und Kor-
perwahrnehmungsiibungen aus dem Yoga unterstiitzen
diesen Prozess. Auch im kreativen Ausdruck (Malen, Sch-
reiben, Formen) erdffnet sich ein Zugang zum Inneren und
dem, was dort entdeckt werden will. Im Einzelgesprach



konnen individuelle Themen geklart werden. Der Kurs eig-
net sich fiir alle, die bereit sind, sich auf das gemeinsame
Schweigen einzulassen, auch zum ersten Mal.

09.-11.01.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Stefan Lilischkis
Katrin Flrhoff
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
26.12.2025

26102 | Aufrecht, achtsam, absichtslos Einiibung in die
bewegte Meditation des T’ai Chi Ch‘uan

T’ai Chi Ch’uan ist eine harmonische Bewegungsform,

die aus China stammt. Sie griindet in der Kampfkunst,
dient der Gesundheit und ist Meditation in Bewegung. Die
Abfolge verschiedener Positionen fordert die Merk- und
Konzentrationsfahigkeit. Wer sich darauf einldsst, kann
einen besonderen Zugang zu sich selbst eréffnen. Mit den
Worten des Mystikers Johannes Tauler: Wir ,suchen nichts
als reines, einfaches Entsinken in das reine, einfache,
unbekannte, namenlose, verborgene Gut, das Gott ist, und
in alles, was sich in ihm enthillen mag.’

An diesem Wochenende erhalten die Teilnehmenden eine
Einfihrung. Im Mittelpunkt steht die Sequenz ,Fasse den
Vogel am Schwanz‘ nach Cheng Man-ch‘ing. Wir verbin-
den das mit Meditation im Sitzen. Beides folgt denselben
Grundprinzipien: aufrecht, achtsam, absichtslos. Geistliche
Impulse rahmen die Ubungseinheiten ein. Ein Teil des
Kurses findet im Schweigen statt.

16.-18.01.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Bernd Franzen
Angela PreuB
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
02.01.2026

26103 | Fundamente Die eigenen Wurzeln ergriinden mit
Yoga und Meditation

In diesem Kurs zu Jahresanfang beschaftigen sich die
Teilnehmenden mit den eigenen Ressourcen und Mog-
lichkeiten. In den Yogaiibungen suchen sie den Ein klang
von Koérper und Geist, aus dem es mdglich wird, eine
Haltung zu entwickeln. Mit dem biblischen Impuls sind
sie angeregt nach Quellen zu suchen, aus denen sie Kraft
schopfen kénnen. In der Stille und im Sitzen finden sie die
eigenen Ressourcen. Im Gottesdienst feiern wir als Kurs
gemeinsam die Verbundenheit, die weit tiber uns selbst
hinaus- geht. Der Kurs setzt keine Yogaerfahrung voraus,
wohl aber Bewegungsfreude und spirituelle Neugierde.
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19.-23.01.
Pastoralkolleg
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:
Irene Hildenhagen
Christoph Nillmeier

26204 | Was willst du wirklich? in Hinwendung zum Selbst
die eigenen Bedlirfnisse erkunden

Anmeldungen an: Gemeinsames Pastoralkolleg im Institut
flr Aus-, Fort- und Weiterbildung der EKvW, Iserlohner
Strale 25 (Haus Villigst)

58239 Schwerte, Tel. 02304 755-143
pastoralkolleg@institut-afw.de

23-25.01.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Dorothea Hillings-
hduser

Ulrike Stiirmlinger
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
09.01.2026

26104 | Erster Schritt Spirituelles Korperlernen - ein Ein-
stiegswochenende

Dem eigenen Korper Aufmerksamkeit schenken. Neu-
gierig sein und Neues entdecken. Nachsplren, wie sich
vom Korper her der eigene Glauben 6ffnet und erspiiren
lasst. Ankommen bei sich selbst. Muster wahrnehmen,
personliche und gemeinschaftliche Raume entdecken.

In Einzel-, Partner- und Gruppeniibungen mit Elementen
aus Feldenkrais, Eutonie und Kindsthetik betreten die
Teilnehmenden neue Erfahrungsraume und entdecken
Maéglichkeiten fiir sich. Reflexionsrunden und Andachten
ergdnzen das Spirituelle Korperlernen. Ellen Kubitza, die
das Spirituelle Kérperlernen mit Dorothea Hillingshduser
entwickelt hat, beschreibt: ,Erst wenn ich wahrnehme, was
ist, und ausprobiere, was noch moglich ist, habe ich eine
Wahl." Etwa: Wie komme ich vom Liegen ins Sitzen und
vom Sitzen ins Stehen? Spirituelles Kérperlernen nimmt
den ganzen Menschen liebevoll und achtsam in den Blick
und hilft, Leib und Seele als Einheit zu begreifen.

26.-30.01.

Spirituelle Auszeit
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:
Agnes Erkens
Martina Patenge
Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
12.01.2026
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26005* | Mit Korper, Atem, Stimme auf dem Weg zum
Selbst Damit wir uns in Einheit finden und im Goéttlichen
erfahren

Der Kurs spricht jede*n in seiner*ihrer Ganzheit an: Er
ermoglicht das Wahrnehmen dieser Einheit, um in eine
tiefere Bewusst-Seins-Ebene und Verbindung mit sich und
der gottlichen Geistkraft zu kommen. Durch Ubungen zur
Kérperwahrnehmung erleben Teilnehmende ihre natiirlich
gegebene schopferische Intelligenz und lernen



die damit verbundenen Ressourcen kennen. Sie kommen
in Kontakt mit ihrem Lebensatem und erfahren seine
nahrende Lebenskraft. Diese Quelle des Heils ist immer
wach in uns Menschen, wenn unser Atem frei fliet. Durch
leichte Anweisungen erfahren die Teilnehmenden sich
selbst als Klanginstrument und lernen die Verbindung zu
Energiezentren (Vokalrdumen) kennen. Sie erleben ihre
eigenen, heilenden Téne in der Bewegung des Atems und
finden auf entspannte Weise ihre natiirliche, freie Stimme.
Phasen der Stille ermdglichen die Wahrnehmung der Ver-
bundenheit von Atem, Leib und Seele. So k&nnen sich alle
sicher, geerdet und frei im eigenen offenen Raum spiiren
- ermutigt, das Herz zu 6ffnen. Keine Vorerfahrung notig:
Der Kurs ist geeignet fiir alle, die ihre Stimme und damit
ihr Ureigenstes starken wollen.

30.01.-01.02.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00
Kursleitung:
Gerhard Springer, NN
Kosten: 281,00

Anmeldeschluss:
16.01.2026

26105 | Ganz schon aggressiv — und von Gott geliebt
Bedlirfnisse ausdriicken und Grenzen klar machen

,Du bist aber ganz schon aggressiv!‘ In diesem Ausspruch
kann der Vorwurf nicht erlaubter Aggressivitat stecken,
aber auch das heimliche Eingestandnis, dass es ,ganz
schon’ ist, eigene Aggressionen zu entdecken und zum
Ausdruck zu bringen. Denn wir erleben bei uns selbst oder
beim Gegeniiber immer wieder Arger, Zorn, Wut, Hass
oder Gier. Viele Menschen sind gehemmt und meiden eine
Auseinandersetzung, machen schon Kompromisse im eige-
nen Kopf, bevor eine Begegnung iberhaupt stattgefunden
hat. Es fdllt schwer, die eigenen Beddirfnisse zu splren
oder gar mitzuteilen.

Die Teilnehmenden des Kurses widmen sich hauptsachlich
dem Finden von Grenzen und ihren Beziehungswiinschen;
sie sammeln bekannte Losungsstrategien und probieren
unterschiedliche Formen konstruktiver Auseinanderset-
zungen aus. Dazu beschdftigen sie sich mit einer bibli
schen Geschichte mit Elementen aus dem Bibliodrama.
Neben dem Austausch zu zweit und in der Gruppe ist die
Bewegungsarbeit der integra tiven Gestalttherapie (ange-
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leitete, achtsame kdrperliche Auseinandersetzung) ein
wichtiges Element, um Erfahrungen des eigenen Verhal-
tens bei Angriff, Verteidigung und Abgrenzung zu vertie-
fen. Gebetszeiten und das Sitzen in der Stille am Morgen
rahmen die Tage ein.

Man muss s

dev Stille hammen,
wn ctwas Gedoildiches
2 schaden.

Kurt Tucholsky



FEBRUAR

02.-06.02.
Weiterbildung
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:

Frank Ertel, Rdiger
Maschwitz

Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
19.01.2026

26006 | Just deeper Spiritualitdt mach Sinn

Wir erleben, wie eine Reihe von Krisen uns sozial in Atem
halten. Gleichzeitig geschieht eine Transformation in
Gesellschaft und Kirche. Diese Verdanderungen bringen
einen Bewusstseinswandel mit sich und neue Fragen nach
Spiritualitdt. Es braucht eine Spiritualitat, die die Sinnfra-
gen unserer Zeit aufgreift, eine Integration von Gegensat-
zen fordert, hilft Resilienz zu entwickeln und die Menschen
spirituell sprachfahig macht. Es entsteht eine Spiritualitdt,
die sich aus den Menschen heraus entwickelt. Dieses
Angebot 6ffnet einen Dialograum, in dem Menschen ihre
Spiritualitdt entdecken und weiterentwickeln kénnen. Die
Weiterbildung fiir Multiplikator*innen ist fir alle, die selbst
auf der Suche sind, sich im Dialog weiterentwickeln wollen
und bereit sind, den Kurs ,Spiritualitdt macht Sinn‘ auch

in Kirche und Gesellschaft zu tragen. Das Grundmodell

des Kurses erstreckt sich tiber 8 Abende. Jeder Abend hat
ein Thema, wozu die Teilnehmenden einen (spirituellen)
Impuls erhalten, eine Kérperiibung praktizieren und in
Austausch Uber eigene spirituelle Erfahrungen gehen. Die
Multiplikator*innen erfahren und praktizieren, analysieren
und reflektieren bei der Weiterbildung im Haus der Stille
die Inhalte und Ablauf jedes dieser Abende und erlangen
so die Fdhigkeit, den Kurs selbst zu leiten.

07.02.
10:00 bis 17:30

26706 | Fortbildung fiir GBler Exerzitien im Alltag
geschlossene Gruppe

@“> 13.-17.02.
Stille Tage iiber
Karneval
Fr. 18:00-Di. 14:00

Kursleitung:
Esther Slihling
Dagmar Spelsberg-
Sthling

26207 | Wirksame Selbstbilder: Bei mir ankommen
Vom ,normalen’ Karneval Abstand nehmen

Diese stillen Tage laden dazu ein, von allen Rollenerwar-
tungen und -bildern, mit denen wir Menschen tdglich kon-
frontiert werden, Abstand zu nehmen und mit Ruhe und
Offenheit bei sich selbst anzukommen: Wer werde ich?
Wer kann ich sein? Im Laufe des Lebens sind in uns oft wi-
derspriichliche (Rollen-)Bilder von uns selbst gewachsen.
Diese sind uns hdufig nicht bewusst und schaden uns
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FEBRUAR

Kosten: 512,00
Anmeldeschluss:
30.01.2026

deshalb, ldhmen oder ermiiden. Diese kennenzulernen,

zu enttarnen und stdarkende Selbstbilder dagegen zu ent-
wickeln, ist Ziel der Tage. Dazu nutzen die Teilnehmenden
kleine spirituelle und psychologische Impulse und kreative
Methoden. Meditationszeiten, biblische Impulse, K&rper-
arbeit, aktive Imagination, angeleiteter Austausch und
gestalterischer Ausdruck férdern den Prozess, sodass alle
gestdrkt und frohlich in den Alltag zuriickkehren kénnen.
AuBerhalb der Gruppenarbeitsphasen finden die Tage im
Schweigen statt.

L 19.02.

Oasentag
10:00-17:30
Kursleitung:
Barbara Falk
Kosten: 68,00
Anmeldeschluss:
05.02.2026

26308 | Com-Passion

Gott ist ein leidenschaftlicher Liebhaber des Lebens.
Seine Passion: Mitgeflihl und herzliches Erbarmen. Dieser
Haltung wollen wir an diesem Tag Raum geben, im Sitzen
und Gehen, Liegen und Tanzen. Mit Eutonie, meditativen
Ubungen und Tinzen. Anreise und Ubernachtung am
Vortag mdglich.

20.-22.02.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00
Kursleitung:

Silvia Schoeneck
Christina Feifer
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
06.02.2026
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26108 | Wie im Labyrinth, so im Leben
Frauenwochenende zu Beginn der Passionszeit

Das Labyrinth ist ein uraltes Symbol der Menschheit und in
groRer Vielfalt in vielen Kulturen zu finden. Seit Tausenden
von Jahren wird es gebaut, in Felsen geritzt, beschritten,
getanzt und inspiriert so mit seiner Spiritualitdt. Labyrin-
the fhren als Pilgerweg zur Mitte — (iber Wendepunkte
und Richtungswechsel zu den Kraftquellen, zur Gottes-
begegnung. Zu Beginn der Fastenzeit |ddt dieser Kurs

ein, sich darin auf eine Entdeckungsreise einzulassen: im
Gehen, mit biblischen Wegimpulsen, im Wahrnehmen und
Nachspiren, mit kreativen Angeboten, meditativ-tanzeri-
schem Ausdruck und einfachen Formen der Kdrperarbeit.
Im Austausch darliber begeben die Teilnehmerinnen sich
auf Spurensuche, um ihre eigene Spiritualitdt zu beleben.
Fir den Gang durch das Gartenlabyrinth braucht es wet-
terfeste Kleidung und trittfestes Schuhwerk.



i5 23.-27.02.
Geistl. Begleitung

26609 | Qualifikation fiir Geistliche Begleitung
Mo. 15:00-Fr. 11:30

W@ 27.02.-01.03.

Kontemplation
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Jochen Wahl
David Jingling
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
13.02.2026

26209 | Hingabe an das Geheimnis des Lebens
Generationsiibergreifende Einfiihrung in die Kontemplation

Dieser Kurs regt an, wesentliche Fragen an das Leben

im Schweigen und in erganzenden Einzelgesprachen zu
reflektieren, sowie Antworten fiir den Alltag zu konkretisie-
ren. Angesprochen sind meditative Beginner und erfahrene
Praktizierende aller Altersgruppen. In Vortrdgen wird von
den Kursleitern Verbindendes, Trennendes und Losungs-
dienliches zwischen den Alteren und Jiingeren thematisiert.
Im spirituellen Erfahrungsraum der Kontemplation kann
entstehen, was christliche Hingabe bedeutet, so wie sie im
LVaterunser“ mit ,,Dein Wille geschehe” beschrieben ist. Mit
dem Motto ,Jeder Tag ein neuer Tag, jeder Tag ein neues
Leben” gestalten wir gemeinsam die Tage mit Andachten,
geflihrten Meditationen, Korperarbeit, kleinen Wanderun-
gen und einem Austausch in der Gruppe zu Beginn und am
Ende. Dazwischen schweigen wir.

q/){ee mal still Jéeét, éann
ganz J('Ac}!n vaewciets éammen.

Anke Maggauer-Kirsche
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02.-05.03.

Spirituelle Auszeit
Mo. 11:00-Do. 17:00

Kursleitung:
Horst Elsner
Heike Fiinfsinn
Kosten: 441,00
Anmeldeschluss:
16.02.2026

26010* | Einkehrtage fiir Mitarbeiter*innen in der
Diakonie

Die Arbeit mit Menschen ist erfiillend und kraftezehrend
zugleich. Da kommen Mitarbeitende in helfenden Berufen
immer wieder an ihre Grenzen. Ein achtsamer Umgang
mit sich selbst ist grundlegend, um auf Dauer gesund zu
bleiben. Deswegen widmen die Teilnehmenden sich
- Konzepten fiir Selbstfiirsorge,
- eigenen Stressmustern und Bewadltigungsstrategien,
- einem konstruktiven Umgang mit Arger, Konflikten,
Enttduschungen und Sorgen,
- Achtsamkeit flr die eigenen Starken und Grenzen,
den eigenen, inneren Kraftquellen
Referate und Gruppengesprdche wechseln sich ab. Ergdnzt
wird der Kurs von Impulsen durch biblische Texte, Zeiten
fiir personliche Stille, praktischen Ubungen und Medita-
tion in der Gruppe sowie Achtsamkeits-Spaziergangen in
der Natur.
Der Bildungsurlaub starkt die Teilnehmenden ganzheitlich
daftr, ihren Berufsalltag gesund zu meistern.

W@ 06.-08.03.
Kontemplation
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Annette Fricken-
schmidt

Cosima Becker
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
20.02.2026
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26110 | Einfach da sein geniigt Einfiihrung in Meditation
und Kontemplation

Meditation Iddt ein, gegenwartig zu sein: gesammelt und
unverstellt. In der Kontemplation wird daraus ein Weg mit
und in Gott. Wir kdnnen in diesem Kurs bewusst unsere
Vorstellungen und Beurteilungen ablegen und treten ein
in einen Raum von Freiheit und Liebe. In ihm gen(gt es,
einfach zu sein. Gerade da, wo unser eigenes Tun und
Wollen zurlicktritt, erfahren wir die heilende und uns ver-
wandelnde Kraft dieses Raums. Im Sitzen in der Stille iben
die Teilnehmenden sich in die innere Haltung der Prasenz
und Einfachheit ein. Im Kurs lernen sie aber auch weitere
Zugange dazu. Eutonische Wahrnehmungsiibungen, Gehen
in der Natur, inhaltliche Impulse und das Morgen- und
Abendlob unterstiitzen die Kontemplation.



I e

@ 09.-13.03.
Stille Tage
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:
Gerda Maschwitz
Gabriele Hecken-
Neitzert

Kosten: 525,00
Anmeldeschluss:

26011 | Selbst wirksam sein mit Intervall-Fasten Eine
Einfiihrung, die Leib und Seele Gutes tut

In diesen Stillen Tagen erproben die Teilnehmenden ein
begleitetes Intervall-Fasten. Mahlzeiten sind von Zusam-
menstellung und Zeit her so gelegt, dass zwischen 16:30
Uhr nachmittags und dem Friihstiick um 08:30 Uhr eine
Fastenzeit liegt (Englisch: breakfast = Fastenbrechen).
Fasten beginnt im Kopf, und so werden die Tage durch
tagliche spirituelle und korperliche Impulse zu Kérper und
Seele unterstitzt. Kérperarbeit (Eutonie, Yoga, Gdnge in

23.02.2026 die Natur) sorgt fir Wohlbefinden im Korper. Zeiten der
Stille und der Eigenaktivitdt, ebenso Einzelgesprache,
helfen, in dieser Zeit bei sich zu sein und sich vielleicht
als Geschenk Gottes annehmen zu kénnen. AuRer in den
Gruppenphasen finden die Tage im Schweigen statt.

16.-22.03. 26012 | Eine heilsame Unterbrechung Einkehr zu mir
spirituelle Auszeit selbst mit Fasten und Stille

mit Fasten Eine Auszeit von Hektik, Larm und Alltagssorgen wirkt oft

Mo. 15:00-So. 14:00

Kursleitung:
Roswitha Rosch
Ulrike Stiirmlinger
Kosten: 778,00
Anmeldeschluss:
02.03.2026

befreiend und ist eine Quelle fiir neue Kraft und Motivati-
on. Die heilsame, ganzheitliche Wirkung des angeleiteten
Fastens nach der Methode des Arztes und Naturheilkund-
lers Otto Buchinger im Zusammenspiel mit geistlichen
Impulsen fiihrt die Teilnehmenden auf eine Reise zu sich
selbst. Kdrper, Geist, Seele und soziales Miteinander wer-
den gestdrkt. Die Teilnehmenden erleben Begegnungen in
der Gruppe, Achtsamkeit mit sich selbst und Loslassen in
der Stille. Formen der Leibarbeit unterstitzen sie dabei:
Spirituelles Korperlernen, Qi Gong, therapeutische Mas-
sage; auch Spaziergdnge oder Wanderungen durch den
frihlingshaften Westerwald sind moglich. Beim gemeinsa-
men Fastenbrechen am Samstag-Abend und Abendmahls-
gottesdienst am Sonntag konnen sich alle erleichtert und
gleichzeitig gestarkt fiir ihre Projekte und Aufgaben erfah-
ren. Der Kurs ist flir gesunde Menschen konzipiert. Bitte
fragen Sie im Haus der Stille nach, wenn Sie sich unsicher
sind, ob der Kurs sich fiir Sie eignet.
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23.-27.03.

Spirituelle Auszeit
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:
Irene Hildenhagen

Matthias Metzmacher

Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
09.03.2026

26013* | Tief verbunden mit Gottes grenzenloser
Schopfung Naturspiritualitt (er)leben

Von der ersten Zellteilung bis zum letzten Atemzug an sind
wir hineingeliebt in das Leben, das uns umgibt. Die schop-
ferische Urkraft Gottes hat allem Dasein Leben verliehen:
Durch diese Kraft sind wir miteinander verbunden. Mit
allen Sinnen erforschen die Teilnehmenden in diesem Kurs
die Verbindung mit Gottes Schopfung und verbringen tdg-
lich mehrere Stunden drauRen. Sie lernen Ubungen ken-
nen, die helfen, mit anderen Wesen mitzufiihlen, sich mit
dem Herzen zu verbinden, das Bewusstsein zu erweitern.
Wenn wir Menschen Dankbarkeit (iber das eigene Dasein
kultivieren, kann diese zur Kraftquelle werden. Biblische
Impulse helfen, eine achtsame Haltung gegenlber der
Schopfung einzunehmen. Meditation, Tanzen oder Ténen
und kreativer Ausdruck unterstiitzen die Teilnehmenden
dabei, die Erfahrung zu verankern. Aus einer tief wurzeln-
den Verbundenheit heraus kénnen sie im (Berufs-)Alltag
empathischer, kreativer und weitblickender agieren. Fiir
Zeiten im Wald und im Garten bitte wetterfeste Kleidung
mitbringen.

27.-29.03.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Anke Kreutz
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
13.03.2026
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26113 | Horst Du mich, Gott? Gott die eigenen Fragen,
Sorgen und Sehnstichte zumuten

Dieses Wochenende im Ubergang zur Karwoche gibt

die Gelegenheit, sich Gott zuzumuten mit den eigenen
Noten, Fragen, Angsten, Hoffnungen. Gong-Meditationen,
Erleben in der Natur und kreatives Arbeiten ermdglichen
den Teilnehmenden das Wahrnehmen und den Ausdruck
belastender Erfahrungen und Gedanken in einem sicheren
Rahmen. Meditationen im Schweigen, spirituelle Impulse
und (auf Wunsch) Einzelgesprdche helfen, sich Gott zuzu-
muten und darauf zu vertrauen, dass ich als der Mensch,
der ich jetzt bin, nicht ohne Antwort bleibe.



I] 30.03.-02.04.
Spirituelle Auszeit
Mo. 18:00-Do. 11:30

Kursleitung:
Giannina Wedde
Dagmar Auberg
Kosten: 323,00
Anmeldeschluss:
16.03.2026

26014 | Wunde und Wunder Verletzbarkeit als Quelle der
Gotteserfahrung

Wir Menschen sind verletzbare Wesen: von Geburt an
vielfdltigen Verletzungen und Verlusten ausgesetzt, die
uns vom Leben und manchmal auch von den Ndchsten
zugemutet werden. GleichermaRen sind wir verletzungs-
machtige Wesen, die Andere — bewusst und unbewusst

- verwunden. Welchen Platz hat unsere Verletzbarkeit auf
unserem spirituellen Weg? Und wie bewusst gehen wir mit
unserer Verletzungsmacht um?

In der christlichen Mystik begegnet uns Verletzbarkeit als
schopferischer Gestaltungsraum und Ort inniger Begeg-
nung mit dem Anderen. Der Mut, diesen Raum offen zu
halten, will gelibt werden. Die Teilnehmenden widmen sich
einigen groRen Menschheitswunden, die unter den eigenen
alltaglichen Verletzungen liegen. Wir betrachten gemein-
sam kraftvolle Bilder aus der Passionsgeschichte und tben
uns in der Perspektive, dass gerade unsere Verletzbarkeit
Quelle der Gotteserfahrung sein kann. Zudem gestalten
poetische Reflexion, gemeinsames Singen, Kleingruppenar-
beit und Meditation in Stille die vordsterlichen Tage.

g,nneee o£€€£’é wnd c'i%geee
Stille sind inbampatibel.

Jacek Ortowski
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APRIL

02.-05.04.
Osterkurs
Do. 18:00-So0. 14:00

Kursleitung:
Christian Sandner
Ulrike Sandner
Kosten: 404,00
Anmeldeschluss:
19.03.2026

AV " Yy

26514 | Siehe, der Stein vom Grab ist weg ... Gemeinsam
den Weg von Karfreitag bis Ostern gehen

Manch ein Stein versperrt mir den Zugang zum Leben -
und ich finde nicht die Kraft, ihn von mir aus zur Seite zu
rdumen. Die Teilnehmenden dieses Osterkurses stellen
sich, ermutigt vom gemeinsamen Mahl am Griindonners-
tag, auch dem Belastenden in ihrem Leben und suchen
nach Zeichen, die den Weg zu mehr Lebendigkeit, Freude
und Fille 6ffnen. Gemeinsam vollziehen wir in diesen
Tagen die Passionsgeschichte: wie Traume zerbrechen am
Karfreitag, wie wir sprachlos sind am Karsamstag, und wir
erleben das Wunder des neuen Lebens am Ostersonntag.
Wir bringen dabei unser Leben mit dem Glauben in Ver-
bindung: Dieser Aufgabe stellen die Teilnehmenden sich
im Schweigen, im kreativen Arbeiten, im Austausch tber
biblische Impulse und mit meditativen Tanzen. Diesen be-
sonderen Tagen entsprechend sind die gottesdienstlichen
Zeiten kontemplativ und festlich gestaltet.

W 07.-12.04.
Meditation

Di. 18:00-So. 11:30
Kursleitung:

Gerda Maschwitz
Ridiger Maschwitz
Kosten: 628,00
Anmeldeschlusss:
24.03.2026
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26015 | Lass deinen Mund stille sein, dann spricht dein
Herz Ein intensiver Meditationskurs im Schweigen

Eine heilsame Weisheit und Erfahrung aus der koptischen
Tradition, die ihre Wurzeln in einer der dltesten christli-
chen Gemeinden in Agypten hat, begleitet die Teilneh-
menden in dem nachdsterlichen Geschehen: ,Lass deinen
Mund stille sein, dann spricht dein Herz, lass dein Herz
stille sein, dann spricht Gott.’

Dies spricht die Grunderfahrung der Meditation an: Im
Schweigen kann der Mensch auf sein Herz héren, und
wenn manchmal das ,Herz‘ in der Tiefe unserer Existenz
zur Ruhe kommt, dann spiiren wir die immer wdhrende
Gegenwart Gottes. In diesen Tagen kénnen wir auf den
Spuren dieses Wortes zur Ruhe kommen und die Meditati-
onspraxis vertiefen. Kérperarbeit (Eutonie und Yoga), kur-
ze spirituelle Impulse, Einzelgesprache und Erfahrungen in
der Natur begleiten und erganzen diesen Prozess. (vertont
von Helge Burggrabe)

N



13.-17.04.
Salutogenese
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:
Anke Kreutz
Meike Ribbeck
Kosten: 200,00
Anmeldeschluss:
30.03.2026

26960-16 | Halt gewinnen und Haltung zeigen Salutoge-
nese als Moglichkeit der Gesundheitsforderung kennenlernen

Dieser Kurs unterstiitzt die Teilnehmenden dabei, in Zeiten
zunehmender Herausforderungen in der Arbeitswelt und
eines allgemein hohen Stresslevels aufgrund politischer,
sozialer, 6kologischer Krisen die eigene seelische und kor-
perliche Gesundheit zu stabilisieren. Besondere Aufmerk-
samkeit kommt dabei einer ganzheitlichen Wahrnehmung
der eigenen Person mit ihren Haltungen zu, denn: Was
Worte verschweigen, verrdt der Korper." (Andreas Tenzer)
Theoretische Impulse und praktische Ubungen zu Lebens-
gestaltung, zu ,Gewaltfreier Kommunikation’, zu Selbstfir-
sorge und Krisenbewadltigung helfen, sich mit sich selbst,
mit der Gestaltbarkeit und Sinnhaftigkeit des Lebens zu
verbinden und (wieder) Halt zu finden. Im Rhythmus

von Stille, Meditations- und Achtsamkeitsiibungen und
Bewegung kénnen die Teilnehmenden sich als Gehaltene
erleben und eine Haltung gewinnen, die aus Lebensfreude
und Zuversicht gestdrkt wird.

17.-19.04.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Martina Patenge
Ulrike Stiirmlinger
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
03.04.2026

26116 | Vergebung - Miihe und Geschenk Kann ich frei
werden von dem, was mich immer noch bindet?

Wir Menschen sind verletzbar. Manche Ereignisse liegen
schon lange zurtick, trotzdem kdnnen auch sehr alte
Verletzungen das eigene Leben bis in die Gegenwart
belasten. Manche Menschen sind regelrecht gefangen
darin und wissen nicht, wie sie davon loskommen kénnen.
Womadglich ist Vergebung ein Weg, der helfen kann, mit
dem Leben wieder ins Reine zu kommen. Er ist miihsam
und braucht Zeit. Gott vergibt ... das ist die Grundlage
dafir, dass auch fiir uns Vergebung moglich wird. Die
Teilnehmenden beschaftigen sich mit psychologischem
und biblischem Wissen zum Thema Vergebung, reflektie-
ren und tauschen sich in der Gruppe dazu aus. Sie haben
Zeit zur eigenen Besinnung in Stille sowie die Moglichkeit
zu einem Einzelgesprdch. Innerlich freier geworden, neu
sortiert oder mit neuen Einsichten tber sich selbst kénnen
sie den Alltag neu betreten.
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L 19.04.

Oasentag
10:00-17:30
Kursleitung:
Renate Neubert-
Hoffmann
Kosten: 68,00
Anmeldeschluss:

26416 | Auf(er)stehen - Bilder des Lebens Wahrnehmen
und ausdriicken: Ubungstag kreatives Schreiben

In der Osterlichen Zeit lassen die Teilnehmenden sich von
der Natur inspirieren, um Bilder des Lebens, des Aufste-
hens und Auferstehens zu entdecken und in Worte zu
fassen: in kleine Texte, poetisch oder prosaisch. Dabei
kénnen das Bild vor Augen wie auch das sprachliche Bild
zum Sinnbild fiir das eigene Leben werden. Wir arbeiten in
diesem Kurs gemeinsam nach Art einer Schreibwerkstatt,

05.04.2026 auch drauBen, mit kreativen Impulsen und Schreibanre-
gungen, die Spontanes und Unerwartetes zutage férdern.
Wo moglich, teilen wir das Geschriebene miteinander und
vertiefen es in Meditation und einem feierlichen Ab-
schluss, bei dem die entstandenen Texte auch mit Liedern,
Gebet und einer biblischen Lesung gewd(rdigt werden.
Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.

@“> 20.-24.04. 26217 | Grenz-Wert ,Gott ist es, der dir innerhalb deiner

stille Tage Grenzen Frieden schenkt’ (Ps. 147,14)

Mo. 15:00-Fr. 11:30  Sind meine eigenen Grenzen nur einschrankend, oder

. haben sie auch einen Wert? Wo genau liegen meine
Kursleitung:

Nicol Kaminsky
Knut Ebersbach
Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
06.04.2026
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personlichen Grenzen, wo fdngt der ,rote Bereich’ an? Was
passiert, wenn ich iber meine Grenzen gehe? Gibt es eine
Grenze zwischen Gott und mir?

Mit solchen und dhnlichen Fragen beschdftigen die Kurs-
teilnehmenden sich in dieser Schweigewoche im Licht des
Psalmwortes und anderer biblischer Bezlige. Dabei hat
jede*r geniigend Zeit, um eigenen Erfahrungen nachzu-
spliren und Chancen des Umgangs mit Grenzen zu entde-
cken: mit zweimal tdglichem Sitzen in der Stille, eutoni-
schen Ubungen zur Kérperwahrnehmung und -erfahrung,
kreativen Zeiten und durchgehendem Schweigen bis auf
die Gesprdche in der Gruppe zu biblischen Impulsen.
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24.04.-26.04.
Geistl. Begleitung
Fr. 18:00-So. 14:00

26717 | Fortbildung fiir qualifizierte Geistliche
Begleiter*innen

Kursleitung: Antje Bertenrath, Ulrike Stirmlinger
Kosten: 281,00

W@ 28.04. - 03.05.

Kontemplation

Di. 18:00 bis So.
14:00

Kursleitung:
Annette Fricken-
schmidt

Cosima Becker
Kosten: 599,00
Anmeldeschluss:
14.04.2026

26118 | Liebe und Wiirde - Fundament unseres Lebens
Kontemplation mit Innerem Erforschen

Als ,Ebenbild Gottes' geschaffen zu sein, driickt die hohe
Wiirde aus, die uns Menschen im christlichen Glauben aus
unerschopflicher Liebe geschenkt ist. In der Kontemplation
offnen die Teilnehmenden sich dieser Grundbestimmung
des Menschseins. Dabei begegnen sie auch dem, was hin-
dert, ihr zu vertrauen: Selbstbilder, mit denen wir unseren
Wert in der Bestdtigung von auRen suchen, oder Stimmen,
die uns antreiben und ein vermeintliches Ungeniigen vor-
halten. Im Wechsel mit der Kontemplation steht in diesem
Kurs das ,Innere Erforschen’. In angeleiteten Ubungen
geben die Teilnehmenden dem, was sich in ihnen zeigt,
liebevoll-annehmend Raum. Der Prozess fiihrt in die Tiefe
des Seins, in der Gottes bedingungslose Liebe und unsere
Wiirde erfahrbar werden. Eutonie, Gehen in der Natur,
Gebetsgebdrden, Tanz sowie die Moglichkeit zum Einzelge-
sprach unterstiitzen den Prozess. Auf dieser Basis kdnnen
innere Freiheit, Freude und Mitgefiihl wachsen.

q/)/,ao' die \Sﬁlle Ziéewfeézf,
Aaé cBeafanaf.

Ulrich Schaffer
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04.-08.05.
Spirituelle Auszeit
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:
Irene Hildenhagen
Ole Hergarten
Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
20.04.2026

08.-10.05.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00
Kursleitung:
Matthias Metzmacher
Roswitha
Velte-Hasselhorn
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
24.04.2026

11.-13.05.

Spirituelle Auszeit
flir Gemeindesekre-
tar*innen

Mo. 15:00-Mi. 14:00

34

26019 | Frieden sehen inmitten von Schwierigkeiten
Aus Bibelquellen Zuversicht schdpfen und neuartige Losungen
entdecken

Frieden inmitten von vielfdltigen Schwierigkeiten finden?
Viele Menschen sind beruflich, sozial und/oder politisch
verunsichert — gesellschaftliche Rahmenbedingungen
wirken bedrohlich. Welche Quelle kann Hoffnungskraft
geben? ,Seht auf und erhebt eure Haupter, weil sich eure
Erlosung naht.” (Lk 21,28) bedeutet anders gesagt: , Kopf
hoch! Dann kénnt Ihr was erleben!“ Die Bibel Idsst uns ,,out
of the box", jenseits konventioneller Wege nach gottlicher
Inspiration suchen. Dabei helfen bibliodramatische Ele-
mente, Gruppengesprdche, stilles Nachsptiren, Kérper- und
Achtsamkeitsiibungen.

26119* | Kleine Alltagsrituale als Kraftquelle entde-
cken Mit Taizé-Gesdngen, Stille und Tanz der Elemente

Unterschiedliche Zugange zur Spiritualitdt eréffnen sich den
Teilnehmenden an diesem Wochenende: Mit Musik, Bewe-
gung, Stille und Taizé-Gesdngen probieren sie in diesem
Kurs kleine Alltagsrituale aus. Wie der Tanz der Elemente
kdnnen sie zu Kraftquellen werden, die die eigene religiose
oder spirituelle Praxis bereichern. Hinzu kommen Tagzei-
tengebete, verschiedene biblische Impulse und Achtsam-
keitsiibungen. Die persénliche Resilienz, die Verbundenheit
und das Lebendigkeitsgefiihl werden gestdrkt. Teilneh-
mende bringen bitte Freude an Gesang und Bewegung mit
sowie gutes Schuhwerk fiir die Ubungen in der Natur.

26020 | Leben aus Gottes Segen Getragen und verbunden
in fordernden Zeiten

Was tragt uns, was lasst uns uns beschiitzt und verbunden
fihlen in schwierigen Lebensumstdanden? Wie finden wir
dann wieder neu zu uns selbst, zu Gott und zu den Men-
schen? Den Teilnehmenden erschlieBt sich in biblischen
Texten, in der Stille, im Austausch, in der eutonischen
Korperarbeit und in der Natur ein Raum,



Kursleitung:
Karin Thomas
Cosima Becker
Kosten: 288,00
Anmeldeschluss:
27.04.2026

13.-17.05.

Spirituelle Auszeit
Mi. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Esther Slihling
Dagmar Spelsberg-
Stihling

Kosten: 512,00
Anmeldeschluss:
29.04.2026

18.-22.05.
Weiterbildung
Mo. 15:00-Fr. 11:30

um Verbundenheit neu und umfassend zu erleben. Dieser
Kurs richtet sich an Biiromitarbeitende in christlichen
Gemeinden und in der kirchlichen Verwaltung, die das
Beddirfnis nach Auftanken verspiiren: fiir den Arbeitsplatz,
flr die Familie und fiir sich personlich.

26120 | Christlich und queer - ja, das passt! Mit Selbst-
vergewisserung den eigenen Weg gehen

Zum ersten Mal! Dieser Kurs richtet sich an alle, die
christlich und queer sind oder sich damit auseinanderset-
zen. Uber fiinf Tage machen die Teilnehmenden sich im
geschiitzten Rahmen der spirituellen Auszeit in einem Ein-
kehrzentrum mit verschiedenen, auch biblischen Bildern
auf die Suche nach Kraftquellen, die dafiir starken, den
eigenen Weg zu gehen. Ein Beispiel ist der offen schwule,
katholische Theologe und Mystiker Pierre Stutz, der nach
seinem Outing vom Priesteramt ausgeschlossen wurde:
,Ich bin nach wie vor (...) ein priesterlicher Mensch, weil ich
bis heute Frauen und Mdnner ermutige, Erde und Himmel
zu verbinden.’ Fir ihn ist Gott Quelle einer erotischen Hoff-
nungskraft, die Denken und Fiihlen ibersteigt. Begegnung,
Stille und Auftanken in queerer Gemeinschaft tun wohl in
einer Zeit, in der das Ja zur eigenen queeren Identitdt von
verschiedenen Seiten (wieder) erschwert wird. Spirituelle
Impulse, Kérperarbeit, Austausch, Eigenwahrnehmung,
Meditations- und Schweigezeiten und die Moglichkeit zum
Einzelgesprdch vertiefen die Erfahrung.

26021* | Just deeper - Spiritualitdt macht Sinn
Multiplikator*innen-Angebot fiir Menschen, die Spiritualitdt
als Ressource gesellschaftlich weiterentwickeln wollen

Wir erleben, wie eine Reihe von Krisen uns sozial in Atem
halten. Gleichzeitig geschieht eine Transformation in Ge-
sellschaft und Kirche. Diese Verdnderungen bringen einen
Bewusstseinswandel mit sich und neue Fragen nach Spiritu-
alitdt. Es braucht eine Spiritualitdt, die die Sinnfragen
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Kursleitung:
Rldiger Maschwitz
Frank Ertel
Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
04.05.2026

22.-25.05.
Spirituelle Auszeit
iiber Pfingsten
Fr. 18:00-Mo. 14:00
Kursleitung:

Antje Rittgardt

Silvia Schoeneck Kos-
ten: 404,00
Anmeldeschluss:
08.05.2026
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unserer Zeit aufgreift, eine Integration von Gegensdtzen
fordert, hilft Resilienz zu entwickeln und die Menschen spi-
rituell sprachfahig macht. Es entsteht eine Spiritualitdt, die
sich aus den Menschen heraus entwickelt. Dieses Angebot
offnet einen Dialograum, in dem Menschen ihre Spiritualitdt
entdecken und weiterentwickeln kénnen. Die Weiterbildung
fr Multiplikator*innen ist fiir alle, die selbst auf der Suche
sind, sich im Dialog weiterentwickeln wollen und bereit sind,
den Kurs ,Spiritualitat macht Sinn‘ auch in Kirche und Ge-
sellschaft zu tragen. Das Grundmodell des Kurses erstreckt
sich Giber 8 Abende. Jeder Abend hat ein Thema, wozu die
Teilnehmenden einen (spirituellen) Impuls erhalten, eine
Korperiibung praktizieren und in Austausch ber eigene
spirituelle Erfahrungen gehen. Die Multiplikator*innen
erfahren und praktizieren, analysieren und reflektieren bei
der Weiterbildung im Haus der Stille die Inhalte und Ablauf
jedes dieser Abende und erlangen so Fahigkeit, den Kurs
selbst zu leiten.

26521 | Wege ins Freie Eine pfingstliche Visionssuche

Das Pfingstfest ladt ein, sich von der heiligen Geistkraft

in neue, freiheitliche Raume im Innen und AuRen bewe-
gen zu lassen. Die Teilnehmenden begeben sich auf eine
gemeinsame spirituelle Reise und lassen sich inspirieren:
Wo stehe ich gerade? Wohin zieht mich die Sehnsucht? Im
schopferischen Freiraum des Geistes zeigen sich neue Pers-
pektiven. Wir arbeiten ressourcen- und prozessorientiert,
mit kreativen und energetischen Methoden: Wir meditie-
ren im Kurs gemeinsam mit biblischen Worten, begehen
das Labyrinth, gestalten ein Visionsbild, beschaftigen uns
mit dem inneren Kind und probieren freie Bewegung.

Wir genieRen mit allen Sinnen die blihende Natur und
den nahen Wald bei einem tdglichen Spaziergang. Der
Tagesablauf im Haus und der achtsame Austausch in der
Gruppe unterstiitzen uns bei der Suche nach einer Vision,
die leuchtet und bewegt.



26.-28.05.

Spirituelle Auszeit
flr Kister*innen

Kursleitung:
Karin Thomas,
Cosima Becker
Kosten: 288,00
Anmeldeschluss:
12.05.2026

L 27.05.

Oasentag

Mi. 10:00-17:30
Kursleitung:
Irene Hildenhagen
Kosten: 68,00
Anmeldeschluss:
13.05.2026

28.-31.05.
Spirituelle Auszeit
Do. 15:00-So. 14:00

Kursleitung:
Bernd Franzen
Angela PreuB
Kosten: 410,00
Anmeldeschluss:
14.05.2026

26022 | Leben aus Gottes Segen flr Kiister*innen

Was tragt uns, was ldsst uns uns beschiitzt und verbun-

den fiihlen in schwierigen Lebensumstanden? Wie finden
wir dann wieder neu zu uns selbst, zu Gott und zu den
Menschen? Den Teilnehmenden erschlieft sich in bibli-
schen Texten, in der Stille, im Austausch, in der eutonischen
Korperarbeit und in der Natur ein Raum, um Verbundenheit
neu und umfassend zu erleben. Dieser Kurs richtet sich an
Kinster*innen, die das Bediirfnis nach Auftanken verspiiren:
flr den Arbeitsplatz, fir die Familie und fir sich personlich.

26322 | Willkommen in der griinen Kathedrale!

Im Ubergang vom Friihling zum Sommer folgen wir der
Einladung in den Wald, ,ins groRe Griin“, (Andreas Bourani)
einzutauchen. Mit allen Sinnen verbinden wir uns staunend
mit der Schépfung und geraten dadurch Gber uns selbst ins
Staunen. Wir unternehmen einen Spaziergang von ca. 4 km
im Wald mit spirituellen Impulsen und Wahrnehmungsibun-
gen. Zeiten des Schweigens und der Austausch tber das
Erlebte wechseln sich ab. Zum Abschluss feiern wir einen
Gottesdienst im Labyrinth des Hauses der Stille.

26122 | Yoga meets bible - Yoga trifft Bibel Emotionale
Begegnungen mit Gott mit Atem, Bewegung und Mantrasin-
gen vertiefen

Yogapraxis und biblische Impulse greifen ineinander (iber.
Korperhaltung und Bewegungsfluss, Atem und der spirituelle
Fokus auf eine emotionale biblische Erfahrung kommen in
Gleichzeitigkeit zusammen. Der biblische Impuls aus den
Tageszeitengebeten wird in den Yogaeinheiten mit Medita-
tion, Kérperpraxis und Atemiibungen vertieft (zwei langere
Einheiten am Tag sowie kurze Ubungen zwischendurch).
Zeiten der Stille in der Gruppe und alleine sowie das gemein-
same Singen christlicher und traditioneller Mantren aus dem
Sanskrit konnen die Verbindung zum eigenen Selbst und zur
biblischen Botschaft erweitern. Wetterabhangig finden viele
Einheiten draufRen in der Natur statt. Fiir die Yogapraxis unter
freiem Himmel bitte eine eigene Yogamatte mitbringen.
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@ 01.-05.06.
Meditation

Mo. 15:00-Fr. 11:30
Kursleitung:

Nicol Kaminsky
Martin Jordan
Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
18.05.2026

08.-12.06.
Geistl. Begleitung

15.-17.06.
Spirituelle Auszeit
Mo. 15:00-Mi. 11:30
Kursleitung:
Giannina Wedde
Andrea Lawrenz
Kosten: 268,00
Anmeldeschluss:
01.06.2026

38

26623 | Grenz-Erfahrungen Weiter vertiefender Kontempla-
tionskurs im Herzensgebet

Schwerpunkt des Kurses sind die Mediationszeiten. In
kurzen Impulsen und in den Tagzeitengebeten wenden die
Teilnehmenden ihre Aufmerksamkeit bewusst den eigenen
Grenzen und den Erfahrungen im Umgang damit zu. Lei-
tend dafir ist die Gewissheit: ,Gott ist es, der dir innerhalb
deiner Grenzen Frieden schenkt!* (Psalm 147,14). Der
Tagesablauf beinhaltet ansonsten durchgehendes Schwei-
gen, etwa 7 Meditationseinheiten tdaglich sowie eutonische
Ubungen zur Kérperwahrnehmung und -erfahrung. Dieser
Kurs ist ausgeschrieben speziell fiir Menschen, die einen
Vertiefungskurs Herzensgebet in der Geistlichen Begleitung
absolviert haben.

26624 | Qualifikation fiir Geistliche Begleitung
Mo. 15:00-Fr. 11:30

26025 | Wie wir uns neu in die Welt verlieben Radikales
Hiersein in einer Welt im Umbruch

Die Unruhen und Krisen unserer Zeit, briichige Stabilitat
und schwindende Verbindlichkeit religioser Erzahlungen
werfen drangende Fragen auf: Miissen wir unser Welt-
verhdltnis iberdenken? Wie scharfen wir unser Gespir

fuir das ,Geburtliche’ in Krisen und Umbriichen? Welche
Sehnsucht steht aus den Wunden dieser Welt auf? Und wie
kann es in dieser Zeit existenzieller Ungewissheit gelingen,
gerne und von ganzem Herzen hier zu sein? Innerhalb

und aulerhalb religidser Erzahlungen lassen sich Spuren
lesen, wie wir Lebensmut und Zukunftsfreude starken und
aus der Ohnmacht in schopferische Gestaltungslust treten
kénnen. Gemeinsam blicken wir in diesem Kurs auf unsere
Verletzbarkeit, unseren Umgang mit Ungewissheit und die
Kraft innerer und duBerer Beweglichkeit: mit Impulsen und
Ubungen aus Prozesstheologie, integralem Christentum,
Mystik und Poesie, gemeinsamem Meditieren und Singen.



19.-21.06.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00
Kursleitung:
Carola Laux
Frauke Miiller
Kosten: 281,00

Anmeldeschluss:
05.06.2026

@ 22.-28.06.
Salutogenese
Mo. 15:00-So. 14:00

Kursleitung:

Ole Hergarten
Kosten: 250,00
Anmeldeschluss:
08.06.2026

26125 | Sing dich frei!

Leistungsfreies Singen kann eine mit Kérper und Seele tief
erfahrbare Entspannung und Herzo6ffnung ermoglichen.
Wenn sich unsere einzelnen Stimmen miteinander verbin-
den, kénnen wir das wunderbare Geschenk der inneren
Freiheit und gleichzeitig tiefer Verbundenheit erleben.
Gemeinsames Singen, Meditationen und Ubungen zur
Kérperwahrnehmung helfen dabei, in eine wertschdtzende
und freundliche Verbindung mit sich selbst und anderen
zu kommen. Nach jeder Singeinheit erleben die Teilneh-
menden Stille. Dieser Wochenendkurs ist fiir alle Men-
schen geeignet, die gerne singen. Keine Erfahrung notig

- jede*r ist willkommen!

26960-26 | Salutogenese: die eigenen Ressourcen
stdrken

Diese Woche ist eine bewusste Auszeit von Alltag und
Arbeit, um die eigenen Ressourcen zu stdrken. Salutoge-
nese bedeutet, sich mit den Faktoren und Prozessen zu
beschdftigen, die gesund erhalten. Da diese personlich
unterschiedlich sind, bestimmen die Teilnehmenden den
Kurs zum groRen Teil selbst. Nach einer Einfiihrung in das
Salutogenese-Modell von Aaron Antonovsky strukturieren
folgende Angebote die Tage: biblische Impulse zu Gesund-
heit, geistliche Begleitgesprache und Kérperiibungen (aus
Eutonie, Yoga u.a.). Auf Wunsch wird die Praxis der Me-
ditation neu eingelbt (auch fiir Wiedereinsteigende). Die
Gruppe bietet sich als Resonanzraum an (in strukturiertem
Austausch) ebenso wie die Natur und kreative Beschafti-
gung. Hier gilt: Alles kann, nichts muss. Die Kursteilneh-
menden richten die Aufmerksamkeit darauf, wie ganzheit-
liches Gesundsein an Korper, Geist und Seele entsteht und
gepflegt werden kann — wie ein Kohdrenzgefiihl entsteht.
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@> 22.06-03.07.
Salutogenese

Mo. 15:00-Fr. 11:30
Kursleitung:

Anke Kreutz
Kosten: 460,00

Anmeldeschluss:
08.06.2026

29.06.-03.07.
Work Retreat
Mo. 15:00-Fr. 11:30
Kursleitung:
Cosima Becker
Thomas Melsbach
Kosten: 250,00
Anmeldeschluss:
15.06.2026
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26960-26.1 | Zur Ruhe kommen Mit Selbstfiirsorge mein
Gesundsein pflegen und erhalten

Jesus lddt seine Freunde ein, an einem einsamen Ort
auszuruhen. ,Denn es war ein Kommen und Gehen, und
sie hatten nicht einmal Zeit zum Essen.’ (Mk 6,31) Die
Teilnehmenden diirfen sich einladen lassen: 14 Tage ohne
Termine und Aufgaben auszuruhen. Zeit zu haben. Wieder
in Kontakt zu kommen mit sich selber und mit dem, was
personlich tragt. Die Teilnehmenden kdnnen mit jeder
Zelle spiren, wie sie verbunden sind mit der Welt. Geist-
liche, kdrperorientierte und kreative Kurselemente tragen
dazu bei, dass sie ihre Selbstheilungskrafte aktivieren und
sich wieder spirituell ausrichten kénnen: Die Tage sind
geeignet, um im Sinne professioneller Selbstsorge einem
Ausbrennen (Burnout) vorzubeugen, in einer aktuellen
Krise neue Kraft zu finden oder neue Orientierung in
Lebensfragen zu suchen. Je ein Einzelgesprach per Zoom
bereiten diese substanzielle Auszeit vor und nach.

26027 | work and pray

Angelehnt an die monastische Tradition verbringen die
Teilnehmenden dieses Retreats die Tage in einem anderen
Rhythmus von Arbeit und Innehalten als sonst im Alltag.
Eingebettet in die Gebetszeiten des Hauses und Phasen
der Stille arbeiten sie nach einer Einweisung vormittags
rund um das Haus der Stille, in Garten, Hauswirtschaft
oder Biro. Geistliche Impulse, Andachten, Sitzen in der
Stille und wohltuende, angeleitete Kérperiibungen am
Nachmittag sorgen fiir einen Ausgleich von An- und Ent-
spannung im Korper wie im Geist. Nach Absprache und auf
Wunsch kénnen auch Arbeiten am Nachmittag angeboten
werden. Die Tage finden im Schweigen statt.



13.-17.07.

geschlossene
Gruppe

Mo. 15:00-Fr. 11:30

L 18.07.

Oasentag
10:00-17:30
Kursleitung:
Stefan Lilischkis
Kosten: 68,00
Anmeldeschluss:
04.07.2026

W 27.-31.07.
Meditation
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:

Ole Hergarten
Sabine Jdger
Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
13.07.2026

26629 | Arbeitsfeld Seelsorge fiir unter Einsatz- und
Dienstfolgen leidende Menschen

Infos und Anmeldung: ekaasem@bundeswehr.org
Tel. 030 310181-121
Kursleitung: Karsten Wdchter

26429 | T‘ai Chi Ch’uan Langsam und gesammelt in
Bewegung

T’ai Chi Ch’uan ist eine aus China stammende Ubungs-
form, die durch achtsame Bewegung die Bewusstheit des
Korpers verstdrkt und der Gesundheit dient. Da sie in der
Stille praktiziert wird, ist sie gleichzeitig Meditation und
ldsst sich mit Sitzen im Schweigen verbinden. Langsam,
belebt, entspannt, gesammelt unterwegs zu sein - dazu
will diese Bewegungsform flhren. Ein geistlicher Impuls
zu Beginn und Ende des Tages, der in T'ai Chi Ch’uan ein-
flihrt, rahmen den Kurs ein.

26031* | Spirituell leben lernen Der Sehnsucht nach der
gottlichen Kraft folgen

Unsere Gesellschaft bietet eine Fiille an spirituellen Ange-
boten. Der Markt ist groB und tiber die Qualitdt ldsst sich
streiten. Dabei gibt es uralte, fast vergessene christliche
Traditionen, die eine grofe Kraft in sich tragen. In diesem
Kurs fragen wir uns, welche personlichen Erfahrungen un-
sere Frommigkeit geprdgt haben? Wie verwurzelt ist mein
Glaube, wie groR meine Zweifel? Welche Form von Stille
und Meditation kann ich im Alltag leben? Wir arbeiten an
der eigenen religiosen Biographie, lernen oder vertiefen
Meditation und stilles Sitzen und bekommen eine Einfiih-
rung in das sog. Herzensgebet. Kurz gesagt: Wir begeben
uns auf eine spirituelle Schatzsuche. Ein Angebot fiir dieje-
nigen, die ihre Sehnsucht nach der gottlichen Kraft spiiren
und sich auf den Weg machen wollen. Fiir Anfanger*innen
ebenso geeignet wie fiir diejenigen, die den Wiederein-
stieg in die Meditation und Kontemplation suchen oder
sich mit ihrem Glauben (neu) auseinandersetzen wollen.
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W@ 31.07.-02.08.
Meditation
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Maria Reichel, NN
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
17.07.2026
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26131 | Die Stille kosten mit Centering Prayer Einfiih-
rung ins kontemplative Beten nach Thomas Keating

Eine Beziehung lebt davon, dass man Zeit miteinander
verbringt. Je intimer sie wird, desto weniger Worte sind
notig, um sich zu verstehen. In diesem Kurs 6ffnen die Teil-
nehmenden sich fiir die Beziehung zu Gott, jenseits von
Gedanken und Konzepten, Worten und Gefiihlen. Mit ei-
nem Gebetswort richten wir gemeinsam unsere Sehnsucht
auf Gott aus und willigen ein, dass Gott an uns wirken darf.
Das Centering Prayer ist eine Weise des kontemplativen
Betens - ein heilsamer Weg. Thomas Keating nimmt eine
mystische Schrift aus dem 14. Jahrhundert auf, genannt
\Wolke des Nichtwissens’, und verbindet sie mit psycho-
logischen Einsichten unserer Zeit. Durch kontinuierliche
Ubung I&sen sich destruktive Verhaltensmuster und die
Praktizierenden bekommen Zugang zu einem Reservoir

an innerer Stille. Im Lauf der Zeit wachsen Klarheit und
innere Freiheit und es wird moglich, ,gelassener’ im Alltag
zu leben.



03.-07.08.

geschlossene
Gruppe

Mo. 15:00-Fr. 11:30

07.-09.08.

Spirituelle Auszeit
mit kreativem
Schreiben

Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Renate Neubert-
Hoffmann
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
24.07.2026

@“> 10.-14.08.

Stille Tage
im Sommer

Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:
Angela PreuB
Annette Stambke
Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
27.07.2026

26632 | Atem holen fiir die Seele Ein Stilleseminar fir
Mitarbeitende der Polizei

Anmeldungen: Landespfarramt fiir Polizeiseelsorge,
Missionsstr.9a/b, 42285 Wuppertal
Tel.0202 2820-350, polizeiseelsorge@ekir.de

Kursleitung: Monika Weinmann, Volker Hilsdonk

26132 | In Bildern und Gleichnissen sich mit Gott
wiederfinden

Jesus redete in Gleichnissen und Bildern, um den Men-
schen nahezubringen, was das ist: Gottes Sein, der Raum
seines liebenden Wirkens, ,,das Himmelreich“ In sich auf-
nehmen, was der barmherzige Samariter, der Sdmann oder
der verlorene Sohn erleben - so ldsst sich die Wirklichkeit
Gottes (ein wenig) erfahren. Nach Art einer kreativen
Schreibwerkstatt erproben die Teilnehmenden zusammen
mit der Kursleitung sprachliche Bilder, Gleichnisse, Meta-
phern. Damit ndhert sich jede*r sich selbst an, dem eige-
nen Weg, auch dem Weg mit Gott. Die Schreibanregungen
sind spielerisch und bringen so auch Spontanes und
Unerwartetes hervor, Leichtes und Schweres, Humorvolles
und Tiefes. Manchmal Gberrascht uns das Geschriebene
selbst, und wo moglich, teilen wir es in der Gruppe. Dabei
begleiten uns auch die Gleichnisse der Bibel, Meditation,
Gdnge in die Natur und Gottesdienst.

26233 | Giite so weit der Himmel reicht

Weite: den Blick weiten, das Herz &ffnen, Neues entdecken
- dazu laden die Stillen Tage im Sommer ein. ,Gott, deine
Glite reicht, so weit der Himmel ist“: Worte aus Psalm 36
begleiten die Teilnehmenden beim Blick in die Weite der
Landschaft wie auch in die Weite der Seele und der groRen
Glite Gottes. Gehend erkunden wir als Gruppe gemeinsam,
wie weit uns unsere Fiie tragen, lassen Lunge und Seele
in dieser kontemplativen Bewegung Atem schopfen. Im
Sitzen in der Stille und in Korpersplriibungen 6ffnen wir
uns fiir die Gegenwart Gottes. Malend verleihen wir
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@> 17.-21.08.

Stille Tage mit Yoga
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:
Silvia Schoeneck
Diana Weber
Kosten:

499,00
Anmeldeschluss:
03.08.2026

* 21.-23.08.

Exerzitien
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Irene Hildenhagen
Ursula Kaul
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
07.08.2026
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unseren Impressionen Ausdruck, im Gruppen- und Einzel-
gesprdch finden die Teilnehmenden Gelegenheit, Erfahrun-
gen zu teilen, zu begreifen, zu vertiefen und zu verankern.
Bis auf diese Gesprdche findet der Kurs im Schweigen
statt.

26234* | Das Dasein ist kdstlich Schweigetage mit
Achtsamkeitsyoga

Herzstlick dieses Kurses ist die zweimal tagliche 1,5-stiindi-
ge Yogapraxis mit einfachen Achtsamkeitsiibungen. Sie ldsst
die Teilnehmenden einfach bei sich selbst sein und hilft,
dies késtlich zu genieRen. Erginzt werden die Ubungsse-
quenzen durch Sitzen in der Stille, personliche spirituelle
Impulse und die Moglichkeit zu ausgiebigen Spaziergdngen
in der Umgebung. All das ladt dazu ein, dem nachzusplren,
was der Seele wirklich gut tut — wie und wo sie sich wohl
und ganz fiihlt. ,,Das Dasein ist kostlich, man muss nur den
Mut haben, sein eigenes Leben zu fiihren.” (Peter Rosegger)
Kleine Anhorrunden bieten Raum, wichtige Erfahrungen
miteinander zu teilen und sich gegenseitig zu bestdrken.
Um in der eigenen Aufmerksamkeit zu bleiben, verbringen
wir in diesem Kurs ansonsten die Tage inklusive der Mahl-
zeiten bis auf Einfiihrung und Abschluss im Schweigen.

26234.1 | Zeit zum Eintauchen Von Herkunft, Zukunft
und Gegenwart: Einflihrung in die befreienden Exerzitien nach
Ignatius von Loyola

Bei sommerlicher Hitze sich mit einem Sprung ins Wasser in
ein anderes Element zu begeben - das erfrischt und weckt
die Sinne. In dhnlicher Weise tauchen die Teilnehmenden in
die bewegende Welt der geistlichen Ubungen nach Ignatius
von Loyola ein, der um 1534 den Jesuitenorden mitbe-
griindete im Credo: innere Erneuerung durch personliche
Christusbeziehung. Die Ubungen helfen, mich selbst, meine
Herkunft, Gegenwart und Zukunft bewusster wahrzuneh-
men. Kleine spirituelle Impulse lassen eintauchen in Gottes
lebendige Gegenwart, die mich um gibt und tragt - etwa:



A

in der Natur Verbindung zu anderen Wesen der Schopfung
entdecken oder mich in eine Figur aus einer biblischen Si-
tuation hineinversetzen. Nach einer Einflihrung am Freitag
verbringen die Teilnehmenden den Samstag im Schweigen
mit Zeiten der gemeinsamen Meditation und Solo-Zeiten.

W 24.-28.08.
Meditation

Mo. 15:00-Fr. 11:30
Kursleitung:

Gerda Maschwitz
Ridiger Maschwitz
Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
10.08.2026

26035 | There is a crack in everything (Leonard Cohen)
Intensiver Meditationskurs im Schweigen mit Aktiver Imagi-
nation

Dass Thema ladt ein, in einer briichigen Welt heilsamen
Bildern in sich Raum zu geben: ,Da ist ein Riss in allem,
auf diese Weise kommt das Licht herein‘ (Leonard Cohen).
Ein Licht dringt in unsere menschliche Wirklichkeit, auch
und gerade, wenn nur durch einen Riss Licht einfallt. Wir
sind eingeladen uns dem Licht in diesen Briichen des Zeit-
geschehens zu 6ffnen und sehen zu lernen. Der Kurs setzt
Meditationserfahrung voraus und findet im Schweigen
statt: wegen groBer Nachfrage zum zweiten Mal, ergdnzt
um Aktive Imagination. Durch die Verbindung mit Korper-
arbeit (Yoga und Eutonie), kurzen spirituellen Impulsen
und Einzelgesprdchen werden die Teilnehmenden als
ganzer Mensch angesprochen und gestadrkt.

28.-30.08.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Andrea Lawrenz
Ole Hergarten
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
14.08.2026

26135 | Traum-Workshop Das Nacht-Bewusstsein als
Ressource erschliefsen

Viele Menschen kennen das: nachts getrdumt - und am
ndchsten Morgen sofort vergessen. Wie schade, denn
Traume kdnnen uns wertvolle Einsichten, Orientierung und
Lebenshilfe schenken. Mancher Traum kann womaoglich als
Gottes verborgene Wegweisung erkannt werden. Im Work-
shop lernen die Teilnehmenden Methoden kennen, Traume
zu erinnern. Sie entdecken verschiedene Zugdnge, um die
Weisheit der Traume zu verstehen: in Gesprdachsrunden,
Stille und kreativem Ausdruck. Gerne kénnen eigene auf-
geschriebene Traume mitgebracht werden.
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SEPTEMBER

L 01.09.

Ubungstag zum
spirituellen Leben

Di. 10:00-17:30

Kursleitung:
Angela Preker
Andrea Lawrenz
Kosten: 68,00
Anmeldeschluss:
18.08.2026

26336 | Dem Klang in die Stille folgen

,Was in mir klingt’ - ein Oasentag, in dem ich mich von
Klangen verschiedener Klanginstrumente erfiillen lasse
und Zeit habe, ihnen nachzuspiiren. Angeleitet durch
biblische Impulse komme ich meiner eigenen Lebensme-
lodie in der Symphonie des Schopfungsgesangs Gottes auf
die Spur.

03.-05.09.
geschl. Gruppe

26736 | Modul 4 Qualifizierung Schulseelsorge
Do. 14:30-Sa. 14:30

07.-11.09.
Weiterbildung
Mo. 15:00-Fr. 11:30
Kursleitung:
Antje Rittgardt
Irene Hildenhagen
Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
24.08.2026
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26037* | Die Kunst, aus der Fiille zu leben Weiterbildung
in Spiritueller Resilienz

Wie ldsst sich innere Stdrke entwickeln, die im beruflichen
wie privaten Alltag und durch Krisenzeiten tragt? Wie erhalte
ich mir innere Freiheit und Selbstwirksamkeit trotz duRRerer
Begrenzungen? Wie verbinden wir Menschen uns mit der
Fille, um in Veranderungen flexibel zu bleiben? Die Teilneh-
menden lernen ein Resilienz-Modell kennen, das neben der
Starkung der eigenen Kraftquellen auch eine schopfungsbe-
zogene Spiritualitdt als Ressource fiir seelische Kraft einbe-
zieht. Wir arbeiten als Gruppe prozess- und ressourcenorien-
tiert im perspektivischen Raum von ,Glaube, Hoffnung und
Liebe’ (1. Kor. 13,13). Mit spirituellen und wissenschaftlichen
Impulsen, Reflexion allein und in der Gruppe, Ubungen zur
Korper- und Raumwahrnehmung, stillen Zeiten und kreati-
vem Visualisieren vermittelt der Kurs erfahrungsbezogenes
Wissen. Die Teilnehmenden erwerben Kompetenzen fiir
mehr Stressresistenz, Lebensqualitdt und Zufriedenheit im
beruflichen und privaten Alltag. Der Kurs richtet sich insbe-
sondere an alle Menschen, die mit Menschen arbeiten.



14.-18.09.
Spirituelle Auszeit
Mo. 15:00-Fr. 11:30
Kursleitung:
Christoph Nétzel
Angela Lehmann
Kosten: 499,00

Anmeldeschluss:
31.08.2026

26038 | Meditatives Wandern In der Stille der Natur zur
eigenen Mitte finden

Einkehr in Bewegung: Dieser Wochenkurs 1ddt dazu ein,
die heilsame Verbindung von Gehen und Meditieren zu
erleben. Achtsame Wanderungen durch den Westerwald,
Zeiten der Stille, Impulse aus der christlichen Spiritualitat
und einfache Kérperiibungen schaffen einen Raum, der
die Teilnehmenden innere Ruhe finden und neue Kraft
schopfen ldsst. Die taglichen Wanderungen von 4 bis 8 km
Lange sind auch flir Ungeiibte gut geeignet. Auf dem Weg
durch Walder oder kleine Bachtdler kdnnen sich tiberra-
schende und beriihrende Begegnungen ergeben - ein
Angebot fiir alle, die sich nach tieferer Verbundenheit mit
sich selbst, der Schopfung und Gott sehnen.

18.-20.09.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Paul Imhof

Ole Hergarten
Stephanie Imhof
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
04.09.2026

26138 | Neu zustandekommen Die Christusenergie
systemisch erleben

Systemisches Aufstellen und Familienstellen mit Jesus
Christus als Kraft: Bei dieser Arbeit bringen die Teilneh-
menden bewusst die neutestamentlichen Ressourcen in
einen Prozess ein, der innere Beziehungen aufzeigt und
klart. So kommt es zu Lésungen und neuen Ordnungen,
bei denen der Glaube, die Hoffnung und die Liebe be-
riicksichtigt werden. Christus ist dabei die Ressource, die
Gottes Wirklichkeit reprasentiert. Im Aufstellungsprozess
eroffnen sich dadurch unerwartete Beziehungsfelder: Sie
ermoglichen neue Einsichten und lassen Neues zustande
kommen. Der Kurs ist geeignet fiir Menschen, die ein per-
sonliches Anliegen in der Aufstellung bearbeiten wollen,
sowie fir alle, die diese Methode praktisch kennenlernen
mdochten. Er ist als Modul fiir das Curriculum ,Christo-
zentrische Kommunikation® sowie als Fortbildung zum*r
Spiritual*in der Akademie St. Paul anerkannt.

47



SEPTEMBER

@“> 21.-25.09.
Salutogenese
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:
Anke Kreutz
Meike Ribbeck
Kosten: 200,00
Anmeldeschluss:
07.09.2026

26960-39 | Jeden Tag Schitze heben Entspannt und
engagiert: Salutogenese als Prdventionsaufgabe entdecken

In diesem Kurs entdecken die Teilnehmenden, welche
Ressourcen sie im Spannungsfeld von Anforderungen und
eigenen Bedurfnissen darin unterstiitzen, gesund, wach,
entspannt und engagiert bleiben zu kénnen oder diese
Krafte (wieder) zu erlangen. Mit dem konzeptionellen Rah-
men der Salutogenese (also: dem permanenten, vielseiti-
gen und individuellen Entstehensprozess von Gesundsein)
schauen sie auf Stressoren und stdrkende Ressourcen in
ihrem Alltag. Sie lernen Entspannungs- und Achtsamkeits-
ibungen, bewusstes Naturerleben und Meditation kennen
oder vertiefen Bekanntes. In Phasen der Ruhe (berlassen
sie sich dem, ,was kommt’, und entwickeln ihren eigenen,
heilsamen Zugang und Umgang mit den Uberraschungen
des Tages. Im Einzelgesprdch kdnnen sie Resonanz erfah-
ren und an ihren Fragen und Antworten weiterarbeiten.

25.-27.09.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Christian Sandner
Irene Hildenhagen
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
11.09.2026
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26139 | Die Kraft der Verbundenheit
Retreat fiir Mitglieder des Freundes- und Forderkreises

Vielseitig und vielfdltig verbunden bin ich als Mensch: Mit
Korper, Geist und Seele stehe ich in Verbindung zu mir, zu
anderen Menschen, zur Schépfung und zu Gottes leben-
diger Gegenwart, die alles Leben durchwirkt. Aus dieser
Verbundenheit wachst mir Kraft zu, um den gesellschaft-
lichen Kraften, die Spaltung und Trennung verfolgen, zu
widerstehen. Als Mitglieder des Freundes- und Forderkrei-
ses teilen wir unsere geistlichen Erfahrungen und unsere
personlichen Wege, der Stille in unserem alltaglichen
Leben Raum zu geben.

Auf diese Weise wird die Kraft geboren, um in meinem
Alltag zu spiiren, dass ich nicht alleine dastehe, sondern
verbunden bin mit anderen, die fiir die gleichen Werte und
flr Engagement einstehen. Begegnungen mit der Natur,
geistliche Impulse, Sitzen in der Stille und Zeiten des Aus-
tauschs wechseln sich ab.



7 28.00.-02.10. 26640 | 5. Vertiefungskurs, Woche |

Aufbaukurs Mo. 15:00-Fr. 11:30
Geistliche
Begleitung

Kursleitung: Ridiger Maschwitz, Juliane Opiolla

g/m Jaeeéo'i o‘teéé [n den
Chiivton die Stille, Jiiw die
Wi ée[ne CQQLZ Aaéen.

Victor Auburtin
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OKTOBER

W@ 02.-04.10.

Handauflegen und
Kontemplation

Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Gisela Rau

Gisela Theis
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
18.09.2026

26140 | ,Gott hat keine anderen Hande als unsere Han-
de’ Einfiihrung in das Kontemplative Handauflegen

Im Schweigen (iben die Teilnehmenden die achtsame und
heilsame, gegenseitige Berihrung mit den Handen. Denn
Gott hat keine anderen Hdnde als unsere Hande, erkannte
bereits die spanische Mystikerin Teresa von Avila (16. Jhd.).
Die Kontemplation 6ffnet fiir diese achtsame Beriihrung:
Prasenz und Respekt vor Gottes Wirkkraft und Respekt

vor den Mitmenschen. Der Kurs vermittelt Basiskenntnis-
se durch Ubungen, wie und wo Hande aufgelegt werden
kdnnen. Wenn wir Menschen Gottes heilender Wirkkraft
Raum geben, kénnen uns unterschiedliche Erfahrungen
geschenkt werden wie z.B. Spannungslésung im Korper,
Ruhe, tiefe Dankbarkeit. Uber Erfahrungen mit dem
Handauflegen als Empfangende und Gebende tauschen
die Teilnehmenden sich aus. Das Kursangebot richtet sich
an Erwachsene jeden Alters. Wer am Einfihrungskurs teil-
nimmt, kann weiterfliihrende Kurse der Open-Hands-Schule
besuchen.

02.-04.10.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00
Kursleitung: Stefan
Lilischkis,

Simone Pries
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
18.09.2026
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26140.1 | Vertiefung in die bewegte Meditation des
T’ai Chi Ch‘uan Absichtsloses Entsinken in eine harmonische
Bewegungsfolge

T’ai Chi Ch’uan ist eine harmonische Bewegungsform, die
aus China stammt. Sie griindet in der Kampfkunst, dient
der Gesundheit und ist Meditation in Bewegung. Die Ab-
folge verschiedener Positionen fordert unsere Merk- und
Konzentrationsfahigkeit. Wer sich darauf einldsst, kann
einen besonderen Zugang zu sich selbst eréffnen. Mit den
Worten des Mystikers Johannes Tauler: Wir ,,suchen nichts
als reines, einfaches Entsinken in das reine, einfache, un-
bekannte, namenlose, verborgene Gut, das Gott ist, und in
alles, was sich in ihm enthillen mag.“ An diesem Wochen-
ende schreiten wir im ersten Teil der Kurzform nach Cheng
Man-ch‘ing voran. Ausserdem vertiefen wir Ubungen zur
Kérperwahrnehmung, Kérperhaltungen sowie Prinzipen,
Positionen und Partneriibungen des T’ai Chi (Yang-Stil).



05.-09.10.
Spirituelle Auszeit
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:
Agnes Erkens
Matthias
Metzmacher
Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
21.09.2026

26041 | Ganzheitliche Stimmbildung - andere von
innen heraus erreichen Kraft und Ausdruck der eigenen
Stimme finden und einsetzen

Wer sich seiner Stimme bewusst ist, kommt zu sich. Wer das
Innerste seines Empfindens zum Ausdruck bringt, erreicht
auch andere. Denn die Stimme ist ein Spiegel des Selbst.
Mit ihr driickt sich die Lebens-Haltung aus: mein Denken,
Flihlen und in welcher Stimmung ich gerade bin. Mit der
Stimme und Wortwahl bestimme ich den Verlauf eines
Gesprdches mit, wie ein Vortrag ankommt, ob ich verstan-
den werde. Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die ihre
Stimme beruflich einsetzen und ihre Kraft und ihren ganz
personlichen Ausdruck damit finden und erfahren moéchten.
Es werden die grundsatzlichen und wesentlichen Kenntnisse
vermittelt, die den Zugang zu und den Umgang mit der ei-
genen Stimme ermdoglichen, welche immer auch ein sozialer
Klang- und Resonanzraum ist. Ubungen zur Kérperwahr-
nehmung spielen dabei eine entscheidende Rolle. Schopfe-
rische Impulse, Austausch in der Gruppe und Bewegung in
der Natur ergdnzen die ganzheitliche Stimmbildung.

05.-09.10.
Work Retreat
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:
Cosima Becker
Thomas Melsbach
Svenja Schirra
Kosten: 250,00
Anmeldeschluss:
21.09.2026

26041.1 | work and pray

Angelehnt an die monastische Tradition verbringen die
Teilnehmenden dieses Retreats die Tage in einem anderen
Rhythmus von Arbeit und Innehalten als sonst im Alltag.
Eingebettet in die Gebetszeiten des Hauses und Phasen
der Stille arbeiten sie nach einer Einweisung vormittags
rund um das Haus der Stille, in Garten, Hauswirtschaft
oder Biiro. Geistliche Impulse, Andachten, Sitzen in der
Stille und wohltuende, angeleitete Kérperiibungen am
Nachmittag sorgen fiir einen Ausgleich von An- und Ent-
spannung im Korper wie im Geist. Nach Absprache und auf
Wunsch kénnen auch Arbeiten am Nachmittag angeboten
werden. Die Tage finden im Schweigen statt.
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OKTOBER

@ 09.-11.10.
Stille Tage
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Christiane Zimmer-
mann-Frob

Antje Ochterbeck
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
25.09.2026

26241 | Mit Hiob im Auge des Sturms Vom ,Warum?* zu
,Wohin fiihrt es mich?*

Wenn das Leben anders lduft als gewiinscht oder erhofft,
wenn Leid und Schmerz auftauchen, kénnen Menschen in
einen Fragen-Sturm geraten: Vorwiirfe, Schuld, Warum?
Wie in einem Wirbelsturm drehen sich die Fragen immer
schneller und verwisten alles um sich herum. Doch im
Auge des Sturms ist Stille: Fiir Begegnung? Flr Beziehung?
Flr den eigenen Glauben? Fiir Gott? Ist es mdglich, gerade
dort die Hilfe zu finden, die aus dem Sturm der Fragen
hinausfiihrt? Mit der biblischen Figur Hiob gehen wir in
das Auge des Sturms und jede*r schaut fiir sich selbst,
wohin er/sie von dort gefiihrt wird. Die Geschichte von
Hiob wird dabei als Godly Play Geschichte entfaltet (lesen
nicht noétig). AuRerhalb der Gruppenphasen lauft der Kurs
im Schweigen ab, ergdnzt von Kdrperarbeit im Sinne der
Eutonie nach Gerda Alexander, kreativem Ausdruck und
der Moglichkeit zum Einzelgesprdch.

L11.10.

Oasentag
So.10:00-17:30

Kursleitung:
Charlotte Hilger
Kosten: 68,00
Anmeldeschluss:
27.09.2026

26441 | Bewegung zwischen Mitte und Rand Ubungstag
zum Meditativen Tanzen in Gemeinschaft

Der Tanz-Weg |adt ein, mich leibhaftiger Selbsterfahrung
zu 6ffnen, Lebendigkeit wahrzunehmen, aber auch zur
Ruhe zu kommen, mein Gespiir fiir das Wesentliche zu
beleben und Verbundenheit zu erfahren. Die meist einfa-
chen Kreistdnze ermoglichen achtsame, wiederkehrende
Bewegung um eine gemeinsame Mitte. Ihre symbolische
Kraft erschlieBt sich im Vollzug.

W 12.-16.10.
Kontemplation
Mo. 15:00-Fr. 11:30
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26042 | Aus der Quelle leben Einfithrung und Weiterfiih-
rung in Kontemplation mit Yoga

Belastende Ereignisse oder hohe Anforderungen im Alltag
kdnnen die eigene Lebendigkeit und Freude wie auch die
Fahigkeit zu Mitgefiihl blockieren wie Schutt, der auf einer
Quelle liegt. Dieser Kurs lddt die Teilnehmenden ein, den
Zugang zu den eigenen Lebensquellen nicht mittels neuer



Kursleitung:
Annette Fricken-
schmidt

Bernd Franzen
Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:

Anstrengung zu suchen, sondern durch ein Innehalten und
sich-beschenken-Lassen. Denn die Stille der Kontemplation
sowie die achtsame Wahrnehmung des Kérpers mit Ubun-
gen des Yoga 6ffnet die Teilnehmenden neu fiir sich selbst,
flir andere wie auch fiir Gott, die Quelle aller Liebe und

Kraft. Der Kurs besteht aus 4-6 Einheiten a ca. 20 Minuten

28.09.2026 des Sitzens in der Stille und 2 Yogastunden pro Tag. Dazu
bereichern das Gehen in der Natur, Kérpergebet und Tanz,
Morgen- und Abendlob sowie die Mdglichkeit zum Einzel-
gesprdch und zu kreativem Ausdruck die Erfahrung.
19.-23.10. 26043* | Feuer - Erde - Wasser - Luft Mit den Elementen

Spirituelle Auszeit
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:
Esther Slihling
Dagmar Spelsberg-
Siihling

Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
05.10.2026

in meine Kraft finden, planen und entscheiden

Feuer fangen, sich erden, nah am Wasser gebaut sein, fri-
schen Wind reinbringen... Die vier Elemente begegnen uns
Menschen taglich in Trdumen, Geschichten und Gedichten,
in Sprache und Sprachspielen, in der Rede von und in Zwie-
sprache mit dem géttlichen Geheimnis. Die Bibel ist voll
von ihnen in Erzdahlungen und Gleichnissen. Die Teilneh-
menden ndhern sich den vier Elementen und ihrem Poten-
zial mit aktiven Imaginationen, Gebdrden, wahrnehmen-
dem Schweigen, in Kldngen und Worten. Das hilft eigene
Stdrken zu entfalten, in Einklang mit den eigenen Werten
zu handeln und andere darin zu bestdrken. Die Teilnehmen-
den erhalten einen Fundus an Méglichkeiten fir sich selbst,
damit in ihrem jeweiligen Berufsfeld ressourcenstdrkend

zu arbeiten, und zusdtzlich ein spirituelles Begleitgesprach.
Der Kurs eignet sich fiir alle, die padagogisch, seelsorge-
risch, sozial oder beratend mit Menschen arbeiten.

\/)u, oltem aws der ewigen \Sﬁ'[le,
duecéweée Jan;lt der \Seele gemd.

Gerhard Tersteegen

53



NOVEMBER

02.-06.11.
Pastoralkolleg
Mo. 15:00-Fr. 11:30

Kursleitung:
Ridiger Maschwitz
Irene Hildenhagen

26245 | Geduld und Verbindlichkeit - Stiitzen des Le-
bens Ein Meditationsseminar im Schweigen mit eutonischer
Korperarbeit

Anmeldungen an: Gemeinsames Pastoralkolleg im Institut
flr Aus-, Fort- und Weiterbildung der EKvW, Iserlohner
StralRe 25 (Haus Villigst), 58239 Schwerte, Tel. 02304 755-
143, pastoralkolleg@institut-afw.de

06.-08.11.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Cornelia Schlatzke
Christian Sandner
Kosten: 281,00
Anmeldeschluss:
23.10.2026

26145 | Trauer, Ndhe und Ja zum Leben Nach Verlust ist
alles anders

Wenn durch den Tod eines nahen Angehdérigen alles
anders ist und ich doch weiB, es muss irgendwie weiterge-
hen ... Wenn Freunden, Familie, Nachbarn die Worte fehlen
und im Laufe der Monate auch das Verstdandnis fiir mein
Traurig-Sein schwindet; wenn mir im Alltag mein verstor-
bener Partner fehlt und ich Dinge selbst regeln lernen
muss; wenn ich die Erinnerung an gemeinsame Erlebnisse
nicht verlieren, sondern bewusst bewahren moéchte... Dann
kann diese Einkehrzeit im Haus der Stille eine Bereiche-
rung sein.

Sie bietet Raum zum Sich-Selbst-Finden, zum Erinnern und
daflir, mit anderen trauernden Menschen in Austausch

zu kommen. Wir gehen auf die Suche nach Zeichen von
Gottes Ndhe in unserer jeweiligen Situation und nach
Kraftquellen, die tragen und ermutigen. Stille-Zeiten, kre-
ative Angebote, Achtsamkeitsimpulse und die Moglichkeit
zum Einzelgesprdch strukturieren die Tage.

09.-13.11.
Geistl. Begleitung
Mo. 15:00-Fr. 11:30

26646 | Qualifikation fiir Geistliche Begleitung

14.11.
Weiterbildung GB
Sa. 10:00-17:30
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26746 | Einfithrungstag: ,Einkehrtage“

Kursleitung: Andrea Lawrenz
Kosten: 68,00



27.-29.11.
Spirituelle Auszeit
Fr. 18:00-So. 14:00
Kursleitung:

Anke Kreutz
Kosten: 281,00

Anmeldeschluss:
13.11.2026

26148 | Schweige und hére Einstimmung auf eine
Neuankunft

,Schweige und hore, neige deines Herzens Ohr, suche den
Frieden’ lautet ein bekannter Kanon (Text: Michael Her-
mes). An diesem Wochenende zum 1. Advent {iben sich
die Teilnehmenden auf vielfache Weise ins Héren mit dem
Herzen ein. Wahrend wir gemeinsam schweigen, achten
wir auf Gerausche in der Natur... horen wir auf das, was

in uns laut wird, wenn es um uns still wird ... und spiiren
unsere Resonanzen auf die experimentellen Kldange von
Gongs oder auf adventliche Texte. Wir lassen uns in der
Stille finden von dem, was an unser Herzensohr dringt. Im
Schweigen und Horen stimmen wir uns darauf ein, dass
etwas Neues ins eigene und gesellschaftliche Leben kom-
men kann - wir suchen den Frieden, auch in uns.

\Die ga@gie Q;Z;lenécwung
ist die OStille.

Laotse
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DEZEMBER
|

* 02.-06.12.

Exerzitien
Mi. 18:00-So. 14:00

Kursleitung:
Ulrike Stirmlinger
Birgit Cliisserath
Kosten: 512,00
Anmeldeschluss:
18.11.2026

26249 | Die Nacht ist voller Sterne Einzelexerzitien in der
Gruppe

Erst in der Nacht zeigen sich am Himmel die Sterne. Was
ist aus mir geworden? Wohin geht meine Sehnsucht? Was
vermisse ich? Abseits vom Trubel der Vorweihnachtszeit
laden die Exerzitien ein, in die Stille der langen Nachte

zu gehen und nach der VerheiRung im eigenen Leben zu
fragen. Die Einzelexerzitien geben den Teilnehmenden viel
Raum, Orientierungspunkte zu suchen und dem Ruf der
eigenen Lebensspur und Gottesbeziehung zu folgen. Am
Mittwochabend flihren die Kursleiterinnen in die Exer-
zitien ein. Danach schweigen wir durchgehend. Morgen-
impulse, tigliche Einzelgesprache, Ubungen zur Kérper-
wahrnehmung unterstiitzen den individuellen Weg und
strukturieren den Tag. Die personliche Einkehrzeit konnen
die Teilnehmenden mit Schriftbetrachtung, Gebet, Medi-
tation, Spaziergangen oder kreativem Ausdruck gestalten.
Eine Mahlfeier am Sonntag rundet die Exerzitien ab.

W 07.-11.12.
Meditation

Mo. 15:00-Fr. 11:30
Kursleitung:

Maria Reichel
Gertrud Kieserg
Kosten: 499,00
Anmeldeschluss:
23.11.2026
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26050* | Die Stille kosten - federleicht beten Schweige-
kurs mit dem Centering Prayer nach Thomas Keating

Eine Beziehung lebt davon, dass man Zeit miteinander
verbringt. Je intimer sie wird, desto weniger Worte sind
nétig, um sich zu verstehen. In diesem Kurs 6ffnen die Teil-
nehmenden sich fiir die Beziehung zu Gott, jenseits von
Gedanken und Konzepten, Worten und Gefiihlen. Mit ei-
nem Gebetswort richten wir gemeinsam unsere Sehnsucht
auf Gott aus und willigen ein, dass Gott an uns wirken darf.
Das Centering Prayer ist eine Weise des kontemplativen
Betens dhnlich dem Herzensgebet - ein heilsamer Weg.
Thomas Keating nimmt eine mystische Schrift aus dem

14. Jahrhundert auf, genannt ,Wolke des Nichtwissens®,
und verbindet sie mit psychologischen Einsichten unserer
Zeit. Durch kontinu ierliche Ubung Iésen sich destruktive
Verhaltensmuster und die Praktizierenden bekommen Zu-
gang zu einem Reservoir an innerer Stille. Im Lauf der Zeit
wachsen Klarheit und innere Freiheit und es wird mog-



lich, ,gelassener” im Alltag zu leben. Der Kurs ist in erster
Linie gedacht fir Menschen, die bereits Erfahrungen mit
Schweigekursen oder einer Weise kontemplativen Betens
gemacht haben.

@“> 28.12.-01.01.

Stille Tage
iiber Silvester

Mo. 18:00 bis Fr.
11:30

Kursleitung:
Christian Sandner
Ulrike Sandner
Kosten: 546,00
Anmeldeschluss:
14.12.2026

26253 | Solange die Erde steht, soll nicht aufhéren...
Der Noah-Segen begleitet den Ubergang ins néchste jahr

Die kiirzesten und dunkelsten Tage des Jahres laden ein
zur Rickschau - und zum Traumen. Dem geben die Teil-
nehmenden in diesen Tagen Raum, getragen und heraus-
gefordert von biblischen Texten. Mitten in der Katastrophe
findet Noah Gefallen in Gottes Augen: Er bekommt die
Chance zu einem Neuanfang (1. Mose 6-9). Dieser Noah-
Segen gilt der ganzen Menschheit sowie der Schopfung.
Das ist eine Ermutigung - trotz aller Krisen und mit den
Farben des Regenbogens — dem Traum von einer guten
Zukunft Platz zu machen. In Zeiten der Meditation, mit
eutonischen Ubungen, in thematischen Impulsen und
angeleiteten Gruppengesprdchen verlaufen diese Tage in
weitgehendem Schweigen. Die Silvesternacht feiern die
Teilnehmenden gemeinsam mit einem Gottesdienst und
festlichem Essen.

Werin alles still stolit.
geo'céjeét am melsten.

Saren Kierkegaard
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UNSERE METHODEN

Achtsamkeit Zustand von Geistes-
gegenwartigkeit, in dem ein Mensch
hellwach die Umgebung sowie den
eigenen Korper und Gemiitszustand
erfahrt, ohne diese Wahrnehmungen
zu analysieren oder zu bewerten

Atemarbeit/-wahrnehmung gezielte
Ubungen, um den eigenen Atemraum
und -rhythmus bewusst zu erfahren
und ggf. zu erweitern; dies kann das
Nervensystem regulieren und das Ener-
gielevel erhéhen

Aufstellung Gruppenarbeit, bei der
das innere Beziehungssystem einer
Person durch Stellvertretende aus der
Gruppe rdumlich aufgestellt wird, mit
Fokus auf Distanz, Winkel und Blick-
richtung der Familien- oder Organisati-
onsmitglieder; dadurch werden Muster
erkenn- und verdanderbar
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Bible Journaling individuell-kinstleri-
sche Auseinandersetzung mit der Bibel,
wobei ihre Texte mitgestaltet werden
z.B. durch Zeichnungen, Collagen,
Kommentare

Bibliodrama kreativ-darstellende
Zugangsweise zu biblischen Texten, bei
der Teilnehmende Rollen aus dem Text
ibernehmen und sie im improvisieren-
den Spiel in der Gruppe ausagieren

Centering Prayer Gebetsweise, um
sich Gottes Gegenwart und Handeln
bewusst zu machen; dabei fiihlen und
wiederholen Ubende innerlich ein Wort,
das fr sie personlich Gott symbolisiert

Einzelgesprach Seelsorgliches Ge-
sprach mit einer dafiir ausgebildeten
Begleitperson, in dem Fragen und an-
dere Anliegen aus dem Kursverlauf und
der individuellen Schweigeerfahrung
geklart werden kénnen



Eutonie Form der Koérperarbeit,

die tber die ganzheitliche Wahr-
nehmung der eigenen Person zum
Spannungsausgleich auf allen Ebenen
des Seins flihrt

Exerzitien geistliche Ubungen, die von
der Bibel ausgehen und im Schweigen
ausgefiihrt werden

Familienstellen siehe Aufstellung

Fasten Verzicht auf einzelne Nahrungs-
mittel oder Konsumgewohnheiten mit
dem Ziel der Reinigung oder personli-
chen Starkung, iber einen bestimmten
Zeitraum hinweg

Feldenkrais von Moshe Feldenkrais
entwickelte Methode der korperlichen
Betdtigung und Entspannung mit der
Leitidee ,,Bewusstheit durch Bewe-
gung"“, wodurch die Selbstwahrneh-
mung geschult wird

Freies Tanzen lustvolles Bewegen zu
Musik oder Ténen, bei dem der Selbst-
ausdruck im Vordergrund steht, ohne
vorgegebene Schrittfolgen

Gebetsgebarde kurze Abfolge von
Gesten, mit einfachen Worten verbun-
den, die eine bewusste Verbindung zu
sich selbst und Gott aufbaut; sie wird
am Anfang und Ende der Andachten
und Gottesdienste im Haus der Stille
vollzogen

Gefiihrte Meditation mentale Reise
mittels einer gesprochenen Meditati-
on, die sich einem Thema widmet; im
Rhythmus der Ein- und Ausatmung
richtet sich der Geist darauf aus

Godly Play spielerisches Erleben einer
biblischen Geschichte, bei der die
Teilnehmenden in die Geschichte durch
Stille und Verlangsamung eintauchen
und sie gemeinsam ergebnisoffen er-
griinden im Reden oder Schweigen und
dies personlich (kreativ) vertiefen

Gottesdienst im Haus der Stille:
Gemeinsame Feier der Verbindung mit
Gott, mit Singen, Beten, geistlichem
Impuls und Abendmahlfeier

Gruppengesprach von der Kurslei-
tung moderiertes, zeitlich begrenztes
Gesprach des Teilnehmendenkreises,
das sich einem Aspekt des Kursthemas
widmet

Handauflegen achtsame Berihrung
einer anderen oder meiner eigenen
Person mit der Hand, in Respekt vor
der gottlichen Wirkkraft und dem So-
Sein der Mitmenschen

Herzensgebet Form der christlichen
Meditation, die Gber die Einheit von
achtsamem Atmen und dem Fokus auf
ein personliches, positives spirituelles
Wort im Schweigen zu Herzensruhe
flihrt

Imagination (Aktive) Arbeit mit inne-
ren Bildern, die personlich starken

Impuls Anregung durch Text, Lied oder
Bild, die unterstiitzt, eigene Themen
mit neuen Ideen weiterzuentwickeln

Innere Bildarbeit siehe Imagination
(Aktive)
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Inneres Erforschen Methode aus der
Transpersonalen Prozessarbeit, die tie-
fe innere Kraftquellen durch das Wahr-
und Annehmen des jeweils gegenwarti-
gen Erlebens zugdnglich macht

Integrative Gestaltarbeit Psychothe-
rapeutische Methode, die Elemente
aus Korper- und systemischer Arbeit,
Psychoanalyse, kognitiven Ansdtzen
sowie Gestalttechniken (Rollenspiele,
Stuhlarbeit u.a.) nutzt, um unbewusste
Prozesse bewusst zu machen und die
personliche Entwicklung zu fordern

Labyrinth im Haus der Stille: ein

im Garten gepflastertes System von
Wegen mit so vielen Richtungsande-
rungen, dass ein Durchschauen oder
Verfolgen des Musters schwierig ist;
ermdglicht eine symbolische Erfahrung
von Lebens- oder Lésungsweg

Meditation Ubungen in einer bewuss-
ten korperlichen Haltung und Atmung,
um in einen Zustand zu gelangen,

in dem der menschliche Geist véllig
wach und klar, gleichzeitig ruhig und
entspannt ist

Klangschalen Schalen (meist aus Bron-
ze), die angeschlagen oder gerieben
Tone erzeugen, deren vibro-akustische
Wellen dazu beitragen, Systeme des
menschlichen Kérpers (Nerven, Mus-
keln, Organe, ...) zu regulieren

Meditativer Tanz Einfacher Kreistanz
in der Gruppe, der durch seine struk-
turierte Form, die Wirkung der Musik
und Wiederholungen die Teilnehmen-
den in ihre eigene (korperliche, emoti-
onale, seelische) Mitte kommen ldsst

Korperarbeit Allgemein: Angeleitete

Ubungen, um den eigenen Kérper zu

spuren, bewusst zu atmen, Spannun-

gen wahrzunehmen und den eigenen

Bewegungsspielraum kennenzulernen
und evtl. zu erweitern

Kontemplation christliche Schweige-
meditation, v.a. sitzend

Kreativer Ausdruck / Gestalten Innere
Eindriicke und Erfahrungen aus dem
Aufenthalt im Haus der Stille werden
z.B. durch Malen/Formen mit verschie-
denen Materialien, Tanzen, Schreiben,
Klange ausgedriickt

Kreistanz siehe Meditativer Tanz
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Prozessorientiert mit Fokus auf den
(individuellen) Lern- und Entwicklungs-
weg

Prozesstheologie fasst die Welt als
standigen Prozess des Werdens und
Vergehens auf, in der Gott die zentrale
Kraft und das konkrete Ereignis ist

Qi Gong aus China stammende Korper-
Gbungsform, die bewusste Bewegung,

Atmung und Meditation verbindet und
harmonisierend wirkt

Ressourcenorientiert ausgerichtet auf
die vorhandenen Fdhigkeiten, Erfah-
rungsschdtze, Netzwerke, Gliter



Schriftbetrachtung Verschiedene
Methoden, mit denen sich Menschen
einen biblischen Text emotional und
kognitiv in seiner Bedeutung erschlie-
Ren

Sitzen in der Stille Form der Schwei-
gemeditation im Sitzen, z.B. auf einem
Kissen, Hocker oder Stuhl

Spirituelles Korperlernen nimmt

den Korper als Ausdruck und Lernort
gelebten Lebens und der Moglichkeiten
Gottes wahr; in Ubungen erkundet

es Bewegungen, Muster, Haltungen
und Zusammenhdnge liebevoll und
spielerisch

Spiiriibung Ubung, um den Zustand
des eigenen Korpers oder Gemiits oder
des umgebenden Raumes sinnlich
wahrzunehmen

stille-Ubungen Impulse zur Betrach-
tung eines geistlichen Textes, zur
Wahrnehmung der Umgebung oder des
Selbst oder zur kreativen Gestaltung,
die in der Stille aufgegriffen werden

Systemisches Aufstellen siehe Auf-
stellung

T’ai Chi Ch’uan Bewegungskunst aus
China, die mit achtsamen Gebdrden
und Positionen, in Stille ausgefiihrt, die
Bewusstheit flir den Korper verstarkt
und die Konzentrationsfahigkeit fordert

Taizé-Gesdnge Christliche Gesdnge, in
der Communauté de Taizé entstanden,
die einfach, kurz und ohne musikalische
oder sprachliche Vorkenntnisse leicht zu
lernen sind

Tanz der Elemente spirituelle Bewe-
gungsabfolge mit Musik, die Elemente
der menschlichen Erlebniswelt wie
Luft, Wasser, Holz zusammen mit dem
Atem zum Ausdruck bringt, in innerer
Anteilnahme und Achtsamkeit vor dem
Leben

Tonen Intuitive stimmliche Ausdrucks-
weise, bei der Téne wie Brummen,
Summen, Krdchzen, Seufzen erzeugt
werden, die sich nicht an der Norm
eines Liedes mit fester Melodie orien-
tieren

Waldbaden aus Japan stammende
Praxis des achtsamen, absichtslosen
Schlenderns und Verweilens im Wald,
wobei alle Sinne weit gedffnet sind

Wolke des Nichtwissens anonyme
Anleitung zum kontemplativen Gebet
aus dem 14. Jahrhundert

Yoga aus Indien stammende Philoso-
phie, die acht Grundformen kérperli-
cher und geistiger Ubungen umfasst,
u.a. Korperstellungen, Atemtechniken,
Konzentration und Meditation
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UNSERE KURSLEITER*INNEN

Ausfiihrliche Infos zu unseren Kursleitenden
unter www.haus-der-stille.ekir.de/inhalt/kursleitende

Ursula Adolph Kisterin, GB* / Lutzerath

Dagmar Auberg Sozialpadagogin, GB* /
Milheim an der Ruhr

Cosima Becker Transpersonale Prozess-
begleiterin, Kérpertherapeutin, Euto-
nieleiterin / Schoeneck

Antje Bertenrath Pfarrerin, Bibliodra-
maleiterin, Eutonieleiterin, GB* / Hennef

(Wirzburger Forum und ,,Wolke des
Nichtswissens“~ Kontemplationslinie
Willigis Jdger), GB* / L6hne

Heike Fiinfsinn Krankenschwester /
Siegen

Gabriele Hecken-Neitzert Hauswirt-
schaftsleitung / Haus der Stille

Ole Hergarten Pfarrer i.U., GB* / Hilden

Birgit Cliisserath GB*, Dozentin, Coach /
Moers

Knut Ebersbach Pfarrer, GB / Kastellaun

Horst Elsner Pastor i.R. / Freudenberg

Agnes Erkens Sdngerin Alexandertech-
nik, Stimmbildnerin/K&rper-Atem-Stimme
Pddagogin / KéIn

Frank Ertel Pfarrer, GB*, Kontemplations-
begleiter, Supervisor, Leiter Telefonseel-
sorge / Aachen

Barbara Falk Pfarrerin i.R., Eutonieleite-
rin, Bibliodramaleiterin, Meditationsbe-
gleiterin Via Cordis / Blankenheim

Bernd Franzen Biologe, Pradikant der
EKIiR, Yogalehrer BDY / K&In

Annette Frickenschmidt Pfarrerini. R,
Supervisorin, Kontemplationslehrerin
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Irene Hildenhagen Pfarrerin, Leiterin
des Hauses der Stille, GB*, Exerzitienbe-
gleiterin / Haus der Stille

Charlotte Hilger Gestalttherapeutin /
Blankenheim

Dorothea Hillingshduser Pfarrerin,
Klinikseelsorgerin, GB, Anleiterin von
Spirituellem Koérperlernen nach Ellen
Kubitza/Frankfurt

Prof. Dr. Dr. Paul Imhof Pastor i.R.,
Referent / Hildesheim

Stephanie Imhof Ergotherapeutin,
Dozentin / Hildesheim

Sabine Jager Diakonin, GB / Solingen

Martin Jordan Pfarrer, Geistlicher
Begleiter, Kontemplationsbegleiter /
Disseldorf



David Jiingling Meditationsbegleiter
(ESdK), Wirtschaftspsychologe (M.Sc.),
Systemischer Coach / Berlin

Nicol Kaminsky Pfarrerin i.R., Gestalt-
seelsorgerin, Eutoniepddagogin und
-therapeutin (G.A.) Meditationslehrerin
VIA CORDIS, Kontemplationsbegleiterin
EKiR, GB*/Essen

Ursula Kaul GB, Exerzitienbegleiterin /
Limburg

Gertrud Kieserg Referentin im Edith-
Stein-Haus K6In, Kontemplationslehrerin
/ Bonn, Siegburg

Anke Kreutz GB, Exerzitienbegleiterin,
Supervisorin / Rheinbach

Carola Laux Diplom-Sdngerin, Liedauto-
rin, Gesangsdozentin, zertifizierte Sing-
kreisleiterin, Seelsorgerin / Disseldorf

Andrea Lawrenz Gymnasiallehrerin flr
ev. Religion und Bildende Kunst,
Gruppen- und Einzeltraumarbeit, GB /
Sinzig

Angela Lehmann pddagogische
Fachkraft, GB*, psychologische Beraterin
/ Kénigswinter

Dr. Stefan Lilischkis Tai-Chi-Kursleiter /
Bonn

Gerda Maschwitz Dipl.-Pdd., Heilprakti-
kerin mit eigener Praxis (Klass. Homdopa-
thie), Atemtherapeutin, Eutoniepddago-
gin & -therapeutin (G.A.) / Hetzenholz

Riidiger Maschwitz Pfarreri. R,
Diplom-Pddagoge, Kontemplationsbeglei-
ter EKiR, Eutoniepadagoge (G.A.), Ehe-

u. Lebensberater (EZI), GB* / Hetzenholz

Thomas Melsbach Tischler, Hausmeister
/ Haus der Stille

Matthias Metzmacher Pfarrer i.R.,
Diplom-Psychologe / Dausenau

Frauke Miiller Pfarrerin, GB* / Diisseldorf

Renate Neubert-Hoffmann Pastorin i.R.,
Poesiepddagogin, GB* / Velbert

Christoh No6tzel Pfarrer / Pulheim

Christoph Niillmeier Pfarrer, GB*,
Kontemplationsbegleiter / Wuppertal

Antje Ochterbeck Krankenhausseelsor-
gerin / Essen

Juliane Opiolla Pfarrerin, GB*, Eutonielei-
terin, Kontemplationsbegleiterin / Bous

Martina Patenge Exerzitienleiterin, GB,
Glaubensvertiefung, Pastoralreferentin
i.R. / Mainz

Werner Posner Pfarrer i.R., Lehrsupervi-
sor DGfP, pastoralpsychologische
Seelsorgeausbildung (KSA) / Bochum

Angela Preker Musiktherapeutin /
Bonefeld

Angela PreuB Sozialpddagogin, GB*,
Jugendleiterin / Remscheid

Simone Pries Pfarrerin in der CityKirche
Elberfeld, GB* / Wuppertal

63



Gisela Rau Lehrerin i. R., Kontemplati-
onslehrerin (Wirzburger Forum), Lehrerin
der Open-Hands-Schule von Anne Hofler,
GB* / Wuppertal

Maria Reichel Pfarrerin i.R., GB,
Exerzitien, Kontemplation, Analytische
Psychologie / Evang. Kloster Schwanberg

Meike Ribbeck Pflegefachkraft,
Lehrerin fiir Pflegeberufe / Backnang

Roswitha Rosch Heilpraktikerin mit
eigener Praxis, Dozentin fir Erndhrung
und Naturheilkunde / Anhausen

Dr. theol. Antje Riittgardt Pfarrerin,
Spiritualin, Christozentrische Systemike-
rin, Biodynamikerin, Mitglied Christliche
Arbeitsgemeinschaft Tanz e.V. / Berlin

Christian Sandner Pfarrer i.R., GB* /
Ménchengladbach

Ulrike Sandner Gemeindepddagogin /
Md&nchengladbach

Svenja Schirra stellvertretende
Hauswirtschaftsleitung / Haus der Stille

Cornelia Schlatzke Dipl. Sozialpaddagogin
/ Mayen

Silvia Schoeneck Dipl. Religionspadago-
gin, GB, Exerzitienbegleiterin / Viernheim

Dagmar Spelsberg-Siihling Pfarrerin,
Meditationsbegleiterin Via Cordis, GB /
Laer

Gerd Springer Pfarrer i.R., Gestaltseel-
sorger, GB / Dortmund

Annette Stambke Diakonin, Seelsorge-
rin, Seniorenhilfe Stiftung Kreuznacher
Diakonie / Bad Kreuznach

Ulrike Stiirmlinger Pfarrerin i.R.,
Spirituelles Korperlernen nach Ellen
Kubitza, GB* / Kempen

Dr. Esther Siihling Psychiaterin,
Psychotherapeutin, GB, Meditationsbe-
gleiterin VIA Cordis, Pradikantin / Laer

Gisela Theis Pfarrerin i.R., GB / Friedberg

Karin Thomas Gemeindereferentin GPA,
Lebensberaterin (BI), GB* / Morsbach

Roswitha Velte-Hasselhorn Pfarrerin
i.R. / Weilenborn

Jochen Wahl Kontemplationslehrer
(ESdK), Psychologischer Psychotherapeut
& Mediator (BAFM) / Mainz

Diana Weber Lehrerin fiir Yoga und
Achtsamkeit / Weinheim

Giannina Wedde Autorin, Referentin,
Liedermacherin / Berlin

Christiane Zimmermann-Frob Pastorin,
Referentin fiir Kirche mit Kindern /
Wuppertal

Die Dozentinnen und Dozenten GB* sind auf der Liste empfohlener
Geistlicher Begleiter/innen der Evangelischen Kirche im Rheinland.
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i FUNF QUELLEN'DI
INANZIERUNG e

erhalten die Einzigartigkeit und VielfaltHes
Hauses der Stille und entwickeln sie weiter
r - WLy

KIRCHENSTEUER
von der Tragerin: |

Evangelische Kirche

im Rheinland

KURSBEITRAGE DER
TEILNEHMENDEN

decken ca. 50% der tat-
sachlichen Kurskosten

SPENDEN
(mind.) 50.000
Euro der jdhrlichen
Betriebskosten
mussen wir Uber
Spenden gewinnen

FREUNDES- UND
FORDERKREIS

finanziert eine
0,5-Personalstelle

in der Verwaltung
und Investitionen zur
Qualitatssteigerung
des Zentrums

aus den Ertragen
finanziert: eine

0,6-Personalstelle in
der Hauswirtschaft

Bank fiir Kirche und Diakonie Landeskirchenkasse

Verwendungszweck: Spende HdS Verwendungszweck: Stiftung HdS
IBAN: DE20 3506 0190 1010 1771 42  IBAN: DE73 3506 0190 1010 1770 61
BIC: GENODED1DKD BIC: GENODED1DKD
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S ENDEN—ALS\ QP

SIE HABEN ETWAS ZU FEIERN?

Ihren runden Geburtstag, ein Jubildum, einen neuen Lebensabschnitt? Herzli-
chen Gliickwunsch! Wie wdre es, wenn Sie diesen Anlass nutzen, um erfahre-
nen Segen weiterzugeben? Laden Sie Ihre Gratulant*innen zu einer Spende fiir
das Haus der Stille ein.

IHRE SPENDENEINLADUNG - UNSER SERVICE

Sie wiinschen sich von Ihren Gisten eine Spende per Uberweisung ans
Haus der Stille. Dafiir stellen wir Ihnen einen Flyer (DIN A6) zur Verfligung,
den Sie in Ihre Einladungen legen kdnnen. Er enthdlt alle wichtigen Informati-
onen zum Haus der Stille, zu Uberweisung und Spendenbescheinigung. Vorab
vereinbaren Sie mit uns ein Kennwort, damit wir die Spenden Ihnen und den
von lhnen geworbenen Spender*innen eindeutig zuordnen kénnen.

Sie sammeln Spenden auf lhrer Feier. Dafiir schicken wir Ihnen eine schén
gestaltete Spendenbox, in die Ihre Gdste ihre Spende direkt einlegen kénnen.
Den gesammelten Inhalt geben Sie an das Haus der Stille weiter. Sie erhalten
als Jubilar*in selbst die Spendenbescheinigung, sofern die Spenden nicht von
- den Geber*innen individuell gekennzeichnet sind. Gern senden wir lhnen
Infomaterial iber das Haus der Stille zum Auslegen auf Ihrer Feier zu.
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Der Vorstand des Vereins

FREUNDES- UND
FORDERKREIS

WIR STELLEN UNS VOR

Der Verein ,Freundes- und Forderkreis des Hauses der Stille Rengsdorf e.V.”
unterstiitzt die Arbeit des Meditations- und Einkehrzentrums.

Als Botschafter*innen dieses geistlichen Kraftortes fordern wir die Ziele des
Hauses der Stille auf der Basis des gemeinsamen Glaubens an Gott den Schop-
fer, an Christus den Befreier und den lebenserneuernden Heiligen Geist.

MEHR ALS NUR EINE MITGLIEDSCHAFT ...

Gestalten Sie Ihre Mitgliedschaft aktiv (iber den jdhrlichen Beitrag und die
Mitgliederversammlung hinaus: Begleiten Sie gemeinsam mit uns die Arbeit im
Haus der Stille durch Firbitte, punktuelle Mitarbeit und Beratung.

Wir gehen achtsam um mit eigenen Erfahrungen auf den Wegen in die Stille vor
Gott und Klarungen im personlichen Leben. Diese Erfahrungen bringen wir ein
bei der Teilnahme an Kursen im Haus der Stille. Fiir Ihre eigene Starkung und
geistliche Zuriistung bieten wir Ihnen jdhrlich ein Besinnungs- und Einkehrwo-
chenende an, an welchem der eigene Weg des Glaubens bedacht, geklart und
unterstiitzt werden kann.
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AUS UNSERER ARBEIT

Wir setzen uns dafiir ein, dass die Bedeutung des Hauses der Stille als spirituel-
les Zentrum der Evangelischen Kirche im Rheinland gestarkt wird.

Gerne unterstiitzen wir Menschen mit einem Zuschuss, welche die Kosten der
Kursteilnahme alleine finanziell nicht tragen kénnen.

Fiir die Offentlichkeitsarbeit finanzieren wir eine Teilzeitstelle im Biiro-Team.
Somit unterstiitzen wir die Leitung des Hauses zugunsten ihrer theologischen
und seelsorglichen Arbeit.

Weiterhin finanzieren wir u.a. Anschaffungen, welche fiir die Arbeit im Haus
der Stille eine zusatzliche Bereicherung bedeuten und fir die keine alternati-
ven Mittel zur Verfligung stehen.

WIR LADEN SIE HERZLICH EIN

Sie sind herzlich eingeladen, Mitglied zu werden. Wir brauchen Sie!

Der Richtbeitrag betrdgt pro Jahr fiir Einzelmitglieder 30 Euro, fir Ehepaare
50 Euro, fir Institutionen 75 Euro. Ein ermdRigter oder groRziigiger Mitglieds-
beitrag ist nach Selbsteinschdtzung moglich.

Werden Sie Mitglied, indem Sie die Beitrittserklarung ausfiillen und per Post ans
Haus der Stille oder per E-Mail an den FFK schicken. Download Beitrittsformular:
Wir freuen uns auf Sie!

BANKVERBINDUNG

Gerne nehmen wir Ihre Spenden an, z.B. fiir die mitfinanzierte Teilzeitstelle in
der Offentlichkeitsarbeit.

Freundes- und Férderkreis Haus der Stille
IBAN: DE73 3506 0190 1013 4670 10
BIC: GENODED1DKD

Bitte geben Sie den Spendenzweck an. Eine Zuwendungsbestdtigung senden
wir lhnen gerne zu.

KONTAKT

Freundes- und Forderkreis des Hauses der Stille e.V.

69



INFOS ZUR ANMELDUNG

1. ANMELDUNG

Bitte nutzen Sie die Mdglichkeit der Anmeldung (iber das Formular auf unserer
Internetseite (www.haus-der-stille.ekir.de/inhalt/kurskalender/) oder per
E-Mail (anmeldung.hds@ekir.de). Das spart Ressourcen und hilft uns!

Trotz groRer Sorgfalt kdnnen wir Fehler in diesem Programmbheft und
Verdnderungen nicht ausschlieBen - auf unserer Homepage wird das
Programm regelmadRig aktualisiert: www.haus-der-stille.ekir.de

2. PREISE

Die angegebenen Kosten beinhalten Kursgebiihr, Verwaltungsgebiihr, Uber-
nachtung im Einzelzimmer und vier Mahlzeiten am Tag. Wir sind auf Spenden
angewiesen, weil wir die Preise niedrig halten mochten, um mdglichst vielen
Menschen die Teilnahme zu ermdglichen. Sie helfen uns dabei sehr, wenn Sie
mehr bezahlen als angegeben. Uber diesen Mehrbetrag kénnen wir Ihnen auf
Wunsch eine Spendenbescheinigung ausstellen. Sollte es Ihnen nicht méglich
sein, die Kosten zu bezahlen, sprechen Sie uns bitte darauf an: ErmaRigungen
sind im Einzelfall méglich. Uber die Kursgebiihr erhalten Sie in der Regel vor
Kursbeginn eine Rechnung.

Gerne nehmen wir dariiber hinaus weitere Spenden entgegen, fiir welche Sie
zu Beginn des Folgejahres eine Spendenquittung (ab 20 Euro) erhalten.
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3. TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Wir kénnen nur schriftliche Anmeldungen akzeptieren: Brief, E-Mail und
Online-Formular sind méglich. Wenn Ihre Anmeldung bei uns eingegangen ist,
erhalten Sie als Teilnahmebestdtigung einen Informationsbrief. Um Zeit und
Kosten zu sparen, bemiihen wir uns, moglichst viel Schriftverkehr tiber E-Mail
zu handhaben. Sie erleichtern uns die Arbeit sehr, wenn Sie uns Ihre E-Mail-
Anschrift zur Verfligung stellen.

Sie haben jederzeit das Recht Ihre Teilnahme ohne Angabe von Griinden zu
stornieren. In diesem Fall berechnen wir folgende Verwaltungsgebihren:
bei Absage bis

- 6 Wochen vor Kursbeginn 25 Euro - in den letzten beiden Wochen vor

- 4 Wochen vor Kursbeginn 20%, Kursbeginn 100% des Preises
jedoch mindestens 25 Euro

- 2 Wochen vor Kursbeginn 50% Fiirs Refugium gilt das entsprechend.

Dem*der Teilnehmer*in bleibt es in diesem Falle vorbehalten nachzuweisen,
dass ein Schaden in Hohe der Verwaltungsgebiihr nicht entstanden oder we-
sentlich niedriger ist. Das Recht zur fristlosen Kiindigung aus wichtigem Grund
bleibt unberihrt. Sollten wir unsererseits einen Kurs absagen miissen, erhalten
Sie eine ggf. gezahlte Gebuhr zuriick.

Wir machen darauf aufmerksam, dass Gdste das Haus und die Kurse auf eigene
Verantwortung besuchen. Wir ibernehmen keine Haftung fir Folgen, die sich
aufgrund Ihrer physischen oder psychischen Gesundheit ergeben. Wir weisen
darauf hin, dass Sie in Ihrem eigenen Interesse eine Reiseriicktrittsversiche-
rung abschlieBen kénnen.
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HAUS DER STILLE

Melsbacher Hohl 5 | 56579 Rengsdorf Biirozeiten:
Tel.: 02634 9205-10 Montag-Freitag
E-Mail: anmeldung.hds@ekir.de 9:00-14:00 Uhr

Konto: IBAN: DE20 3506 0190 1010 1771 42
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